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Hay una idea central y poderosa que recorre todo este libro, a saber, que es en cada uno de nosotros donde
reside la clave para alcanzar la plenitud espiritual y la felicidad.

Rolando nos invite a que asumamos de manera personal la responsabilidad y el gozo de generar alegria en
nuestras vidas. Pero no se trata de un retorno a un individualismo egoista. Se trata de ser feliz en relaciOn con los
dernes, sean estos nuestros hijos o0 esposas, nuestros vecinos o los cornpafieros de trabajo.

Encontramos en estas paginas un reto: el de transformarnos a nosotros mismos. Es en el interior de nuestros
espiritus y de nuestros corazones donde debe ocurrir la principal y mjs fundamental de las transformaciones,
porque es esta la base que dare sust,:nto real a todas las demes. Se trata de una transformed& intima, propia,
intransferible. Pero solo alcanza su verdadera plenitud cuando tambien transforma la manera en que nos
relacionamos con los demes. En la base de todo se trata de una transformed& hacia el amor. Hemos de
amarnos a nosotros mismos para poder amar a todos los que nos rodean. En el fondo, se trata del mensaje cristiano
transmitido con un lenguaje moderno y cautivante.

La fuerza y el vigor que emanan de estas paginas tienen una explicaciOn: son e/ producto de una vivencia
personal autentica. He ten/do el privilegio de estar cerca de Rolando durante los Ultimos seis anus. Puedo dar
testimonio de que el practica diariamente el modo de vide que nos comparte en estas paginas. En este sentido,
este libro es un autorretrato.

Como el bien lo dice: "la superaci6én intelectual y espiritual del individuo es la condiciOn primordial para
plantearse cualquier cambio en la sociedad. Lo demas son soluciones forzadas que no perduraran”. En estas paginas
vemos cOmo los 6mbitos de la superaciOn personal y de la accién social y politica son parte de un todo indisoluble.
Rolando personifica esa unidad virtuosa. He aqui un modelo de acciOn y de reflexiOn para cada uno de nosotros.

il

"Nadie puede revelaros nada que no yazga aletargado
en el amanecer de vuestro conocimiento. El maestro
gue se pasea a la sombra del templo entre sus g discipulos no da su sabiduria, sino
su fe y su afecto. Si de verdad es sabio, no os
obligara a que entreis
en la casa de su sabiduria; os guiara solo hasta
el umbral de vuestro propio espiritu".

. GIBR_AN JALIL GIBRAN
Delincuenciay enfermedades

Miguel Marti

7ADA dia con mas frecuencia recibimos el impacto de noticias relacionadas con hechos delictivos, asaltos,
(( crimenes y problemas de drogadicciOn. El pOblico reacciona pidiendo maspolicias, mas autoridad y mayores
penal.

Al mismo tiempo, aumentan las denuncias de agresiones en el hogar contra las mujeres y los ninos. Ambos
males estan unidos por la raiz y son sintomas de una enfermedad mas profunda.

Existe un principio de violencia presente en toda la sociedad y su causa no radica en la falta de policias. Nadie ha
podido resolver el problema con solo represiOn. A veces lo Onico que esdogra es provocar mas violencia.

Para la recuperacion de los valores y el rescate de las pbcticas sociales es necesario recuperar un estilo de vida.
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La vida moderna en las grandes ciudades aisla al ser humano. Esto creauna especie de demencia social muy
peligrosa. En el barrio ya casi no hay relaciOn ni vida social entre los miembros de la comunidad.

De esta manera desaparece el control social, el cual constiuye un factor mas fuerte que la policia para prevenir el
delito. La relaciOn entre las familias de una barriada, como la que se da en las pequenas comunidades rurales, crea
un clima social positivo que se convierte en freno de la delincuencia.

Si las familias de una comunidad no se relacionan o se niggan a participar en la vida social, estan creando las
condiciones para que aparezca la delincuencia, el consumo de drogas y otros
flagelos. Las sociedades necesitan el respeto a la autoridad. Sinembargo, para restablecer los valores y alcanzar la
paz social falta mas vida en comunidad y fomentar Is preocupaciOn por los dernas.

El efecto psicolOgico de las noticias

2 . L . .
ONFORME se estudia mas el tema, nos vamos percatando de la extraordinaria relaciOn que existe entre el
estado de animo de las personas y su capacidad para resolver los problenas.

Todos hemos experimentado momentos en que creemos quepodemos !lever a cabo cualquier cosa, por mas dificil
gue sea. Tales estados de animo se pueden crear con toda facilidad para alcanzar nuestras metas.

Pero debemos saber que tambien puede ocurrir lo cortrario. Nos hemos vuelto muy vulnerables a las influencias
externas, como una mala noticia, que pueden deprimirnos al punto de que no queramos hacer nada. Y esto puede
ocurrir con colectividades enteras. Un pueblo deprimido actUa igual que una persona deprimida, con un cierto grado
de neurosis.

Esto ha sido demostrado mediante estudios psicolOgicos. Las personas y pueblos deprimidos no pueden
hacer bien las cosas. Al contrario, muestran una conducts totalmente negativa. i.Se ha puesto a pensar en el estado de
animo en gque quedamos despues de recibir las noticias negativas con que somos bornbadeados todos los dias los
costarricenses?

Los resultados de las actividades que emprendemos dependen de nuestro estado de animo. Si estamos
deprimidos por las noticias, lo que hacemos es alimentar el ambiente para que se prod uzcan otras noticias mas
negativas. Reflexionemos sobre esto, si queremos tener una actitud positiva, fuerte y creativa para enfrentar los
problemas.

La participaciOn ciudadana

OY a referirme a la necesidad de incentivar la participa- cion de los ciudadanos, el trabajo voluntario y la
O rintegration comunal, como una forma de resolver algunos de los problemas que tienen nuestros paises.

La organizaciOn social y politica ha hecho que los ciudadanos transfieran at gobierno o a las
organizaciones algunas reponsabilidades fundamentales, como la educaciOn de sus hijos, el cuidado de la salud, el
mantenimiento del orden y la seguridad, entre otras.

Quizas no existe todavia lo que puede sustituir este sistema. Sin embargo, todos sabemos que los servicios
pOblicos se deterioran y que los ciudadanos hacemos muy poco para ayudar a solucionar el problema. No nos
preguntamos que podemos hacer por el pals.

Una idea para corregir esto es que cada costarricense, des de los nilios mayores de siete arlos en adelante,

tenga la responsabilidad de13 dar dos horas semanales de trabajo a la comunidad. iQuien no puede regalar dos
horas de trabajo por semana?

Con dos horas porl2semana que aporte cada uno de nosotros se podrian mantener limpias las
comunidades, llevar a cabo planes de reforestaciOn en las ciudades y los campos, ayudar en lavigilancia e informaciOn
para prevenir la delincuencia, cooperar en las guarderias, escuelas y centros de nutriciOn, recoger alimentos y otras
tareas.

Esta es una manera de vivir la democracia en los tiempos modernos. Asi cooperamos, ayudamos a los demos y
resolvemos los problemas que nos afectan a todos.

El poder de los cantones

1%



Costa Rica le llaman la Suizacentroamericana, seguramente por sus montanas, su inclinaciOn hacia lapaz y su
Cq vocaciOn democratica. Sin embargo, la democracia en Suiza es mas profunda.

En ese pals europeo la mayor parte de las decisiones se toma en los propios cantones, los cuales
forman la Confederation Helvetica y funcionan con gran independencia y autonomia.

En Suiza existe un alto grado de participaciOn ciudadana y la delincuencia, que se da en un nivel muy bajo,
se topa con ciudadanos que colaboran para que no se incremente. Porejemplo, si alguien se sube en un autolAs sin
pagar, no hace falta que llegue un policia, pues los mismos pasajeros lo denuncian. La participaciOn produce esta
responsabilidad.

Casi la mitad de los impuestos se cobra y se invierte locamente. Lo que la gente paga en impuestos se gasta en
obras y mejoras en la misma comunidad. En cambio, en Costa Rica el98% de los impuestos que pagamos llega a
San Jose y posteriomente se distribuyen muy mal.

Esto no solo es injusto, tambien es ineficaz. La mayor parte del dinero recaudado se gasta en burocracia y
queda muy poco para obras y servicios en las zonas perifericas. Los ciudadanos,aim los que participan en politica,
tienen muy poco poder. Las comunidades no pueden decidir ni siquiera quien es el policia del pueblo o el conserje
de la escuela.

Reflexionemos sobre la posibilidad de plantearnos una denocracia mas profunda, para que Costa Rica emule a
Suiza tambien en sus excelentes instituciones political.
El progreso depende de todos

7UANDONOS preguntamos por que hay paises que estan bien y otros que tienen tantos problemas, a menudo
‘ Erecibi -
mos respuestas que nos hacen creer que esos exitos se deben a grandes gobernantes, a politicas econOmicas

especiales,arn quezas mineralesoala  explotaciOn de otros pueblos.

De todo hay en un crisol. Sin embargo, ise ha puesto a pensar si un pals que ha sido exitoso lo ha logrado
con ciudada nos ociosos o trabajadores? Este es un punto fundamental. El trabajo y el empetio de cada uno para salir
adelante esunacon  diciOn presente en todos los pueblos con grandes logros econei micos y sociales.

La cultura polfica de nuestro tiempo ha hecho que la gente crea que es cuestiOn de esperar a que llegue un
buen gobiemo para que solucione los problemas. El que piense asi se va a guedar esperando. Cuando uno
progresa, se debe en un alto porcentaje al esfuerzo personal y un poquito a las condiciones que crea un buen
gobierno.

Asi son las cosas. El progreso suyo depende de s u propia iniciativa, no de lo que hagan los gobiernos, que por
otraparte cada vez tienen menos poder.

Tener un pais exitoso depende de «sun lucha, de «suu em peno, del esfuerzo de cada ciudadano. El progreso
dependedela voluntady el deseo de superaciOn de cada uno de nosotros.

Unidos contra lainseguridad

oY a comentar algunos aspectos del problema de la inse gu ridad ciudadana y la necesidad de
rsoIUC|onarIo, como parte de la estrategia para lograr una sociedad ejemplar.

Las noticias sobre todo tipo de hechos delictivos en CostaRica han empezado a divulgarse en otros

'Daises y eso tiene efedos negativos sobre la industria turistica, nuestra principal fuente de ingresos.

Tambien perjudica lajgposibilidad de que el pals se convierta en un centro de convenciones y sede de
organismos internacionales.

Esta es otra razOn por la cual el pals entero debe contribuir para combatir la delincuencia. Ya hemos mencionado
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la organizaciOn en los barrios para evitar los robos en las casa. Si queremos una camparia verdaderamente eficaz,
este sistema se podria ampliar a las fabricas y grandes centros de trabajo. El gobierno podria dar seminarios de
capacitaciOn y ofrecer folletos educativos.

Las agrupaciones juveniles tambien podrian hacer una gran contribuciOn. Como no tenemos servicio militar, ni lo
qgueremos, se podria pensar en un voluntariado de la juventud para realizar una cruzada por todo el territorio
nacional y asi ayudar a extirpar la delincuencia.

Una acciOn de esta caracter seria un verdadero ejemplo delo que Costa Rica puede aportar a ese nuevo brote
de la democracia Ilamado comunitarismo, con el cual los pueblos podran superar los obstaculos y afrontar los
nuevos retos.

Identidad nacional
y telecomunicaciones

L campo de las telecomunicaciones esta pasando por gran des transformaciones a escala internacional y eso
afecta la vida nacional de un pais.

En Costa Rica nos hemos acostumbrado a la transmisiOn simultanea de televisiOn porcable desde cualquier
punto del planeta y ya empezamos a familiarizarnos con las antenas parabQ icas.

Con este tipo de antenas se pueden sintonizar demos de canales de todo el mundo, a traves de satelites que
circunclan la tierra y reciben senales de todas partes y las transmiten hacia los usuarios del planeta.

Pronto veremos en los techos de nuestras tasas diminutas antenas parabOlicas que haran lo mismo que las
grandes que existen ahora, solo que estaran al alcance de los bolsillos de la gran mayoria.

Es de suponer que para entonces existiran regulaciones delas empresas sobre el derecho a captar esas
sefiales, aunque dudo mucho de su eficacia. Lo importante es que cualquiera podra sintonizar canales de Estados
Unidos, Mexico, Canada ylos paises europeos comp se hace ahora con los de Costa Rica.

Cuando llegue ese momento, ique papel podria jugar una censura como la que tenemos ahora en nuestro pais
para la television? Ninguno, probablemente. elQuien puede detener ese praeso? Las ondas no necesitan isa para
entrar a ningtin pais. Las naciones con dictaduras tampoco podrian controlar lo que yen los ciudadanos. Es una
verdadera globalizaciOn imparable.

iEstamos preparandonos los costarricenses para el impactode este acontecimiento? Solo con un desarrollo
cultural y educativo al maximo se pueden enfrentar esos fenOmenos de manera adecuada, manteniendo al mismo
tiempo un pais cohesionado y con una identidad propia.

Cambio individual y cambio social

NA filosofia muy antigua que vuelve a tener vigencia en uestros dias sostiene que no se puede

n revolucionar el

8 . . . L
mundo, que es inttil intentar cambiar as sociedades humanas a traves de leyes o instituciones y
gue solo podemos cambiar ncsotros mismos.

De esta manera, el cambio verdadero a escala mundial solose puede lograr a través del cambio personal, lo
cual implica que debe modificarse el estilo de vida y la cultura. Despues de 75 ahos de comunismo y de
proscripciOn religiosa en la hoy desapaecida UniOn Sovietica, volviO la iglesia ortodoxa y renaciO lareligiosidad en
millones de rusos, como si nada hubiera pasado.

Esta filosofia antigua que hoy cobra vigencia sostiene que las soluciones forzadas lo Linico que hacen es crear
problemas nuevos. Esto significa que el camino hacia el mejoramiento de los pueblos debe ser algo natural: la
hierba no hace ning6n esfuerzo por crecer, simplemente crece.

Las aguilas no hacen ninguUn esfuerzo por volar, simplemerte vuelan. Por eso, los lideres deber ser guias que



conducen a los pueblos por el camino natural, no pueden ser jefes autoritarios que impongan su criterio. Cuando
recuperan la libertad, los pueblos retoman su camino.

Si queremos que el mundo y nuestro pals cambien, primero debemos cambiar nosotros mismos. Las naciones
mas avanzadas son las que tienen pueblos cultos y educados. La superaci6nintelectual y espiritual del individuo es la
condiciOn primordial para plantearse cualquier cambio en la sociedad. Lo dernas son soluciones forzadas que no va a
perdurar.

Laley al servicio de las personas

os dice el Evangelio que, en una discus& con los

fariseos y jerarcas del Sanedrin sobre el respeto a las leyes establecidas por autoridades religiosas, Jesus
les dijo: "mas vale el hombre que el sabado", lo que significa que mas vale la persona que la ley.

Muchas veces oimos a los juristas decir que si hay conflicto entre el Derecho y la justicia, debe imperar la justicia.
Pero pareciera que en este pals hacemos las cosas al reves: por imponeruna teoria del Derecho se lesiona la justicia
y hasta se detiene la acciOn pilblica.

A esta conclusion se llega cuando se comprueba que los formalismos de procedimiento impiden castigar a los
delincuentes y que el pals pierde millones de colones en las contrataciones, debido a leguleyadas en las
licitaciones pUblicas.

El fanatismo positivista lleva al absurdo de liquidar el pals con tal de salVar la ley. No creo que las penas y el
sistema penitenciario salven al pals de la delincuencia, pero tampoco es bueno que, por sacralizar los procedimientos
, se dejen libres a criminales, se alcahuetee a los corruptor, se permitan pensiones multimillonarias y se hagan
malos negocios pUblicos.

Costa Rica debe revisar su sistema juridic®. "Kas vale el hombre que el sabado", dijo Jesus cuando lo
quisieron impresionar con disposiciones creadas por el hombre. No nos podemos atar a sistemas como si fueran
eternos. Todo cambia. Y una de las maneras mas inconvenientes de evitar el progreso es aferrase a lo dispuesto
con fanatismo. La ley debe estar al servicio de las personas y no alreves.

Larevolucicin en cada persona

NA de as costumbres mas arraigadas en nuestra epoca

es dejar que otros_, tomen la iniciativa, en vez de hacerlo nosotros. Como se nos ha enseriado que el
gobierno, la- municipalidad, los™ funcionarios son los que manejan todo lo que se sale de los limites de nuestro
hogar o propiedad, dejamos que sea otro el que actile para resolver los problemas. En otras palabras: descargamos la
responsabilidad en los dernas.

Encima de todo esto, vivimos quejandonos de todo lo que ocurre. Andar buscando culpables se ha convertido
en un deporte nacional.

iSabe quien es el verdadero responsable de lo que le pase austed en la vida? Usted mismo. No trate de
justificarse buscando al que dein de hacer lo que le tocaba. Nagalo usted mismo. Asi comienza la revoluciOn que se
necesita para crear un nuevo or- den que solucione los problemas nacionales.

Toda revoluciOn y cambio en una sociedad pasa antes poruna pequena revolucien interna, en la mayoria o
en un grupo grande de sus ciudadanos. Poco puede cambiar el pals si nocambiamos nosotros mismos. elPor que
criticamos a los demes cuando nosotros esta mos haciendo lo mismo? Nos enojamos porla corrupcien, pero por
otro lado andamos buscando la manera de evadir los impuestos.

No preguntemos quien es el encargado, no busquemos cirneos. Si quiere solucionar los problemas, rebelese
contra el conformismo, empiece el cambio dentro de usted mismo.
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Educar para avanzar

omo a menudo pensamos que los problemas se originann la falta de recursos econOmicos y en la pobreza, las
soluciones giran en torno a la economia y a los distintos modelos que se aplican para mejorar la situacion de un
pais.
fe .
Desde todos los bandos se hacen esfuerzos para proponerideas y modelos capaces de sacarnos de la
pobreza y con ello obtener los recursos econOmicos para combatir mejor la delincuencia, la mala educaciOn vy el
deterioro de la infraestructura.

Sin embargo, es la educaciOn de los pueblos, por encima delos modelos econ6micos, lo que determina la
capacidad de una sociedad para afrontar los retos y progresar. La recuperaciOn de Alemania y JapOn, postrados en la
destrucciOn despues de laSegunda Guerra Mundial,es muy elocuente.

Es la calidad de cada pueblo lo que hace posible el progreso. Es su formaciOn espiritual la que proporciona la
fuerza para hacer grandes cosas. Los modelos cuentan menos. Los paisegjue se superan en lo espiritual logran
resolver los problemas econOmicos y distribuyen la riqueza con justicia.

Debemos tener claro que la justicia social solo se consigue bajo las ideas de producir para distribuir, de dar
antes de recibir, de ofrecer alimento antes de comer uno, de pensar en los dernas antes que en uno mismo. SOlo
sociedades que se basan en la idea de compartir pueden ser estables y felices.

Salir de pobres

As ideas socialistas surgieron a principios del siglo XIXbajo la ilusiOn de poder construir sociedades sin
pobres. Una interpretaciOn de este pensamiento fracaso estrepitosamerte con la caida del mundo
comunista.

Sin embargo, en 'Daises nOrdicos como Suecia, con una vesion diferente de las ideas socialistas se han
podido forjar sociedades cultas, sin pobreza, que disfrutan de amplia libertad.

Una de las soluciones que mas se menciona para lucharcontra la pobreza es que los gobiernos garanticen el
bienestar de la poblaciOn. Esto no ha funcionado en todas partes, porque genera en los ciudadanos una
dependencia que les hace perder fuerza para asumir sus responsabilidades. Esto se llama patenalismo y se
relaciona con medidas similares a la reparticiOn debonos, as cuales terminan siendo solo un espejismo.

La lucha contra la pobreza debe continuar, pero no puede quedar en manos de la libre competencia,
especialmente en pa ises__donde los sectores pobres estan en abierta desventaja en materia educativa.

Un pais como Costa Rica debe encontrar otras fOrmulas para acabar con la pobreza, la cual a su vez
genera problemas muy complejos. Estamos en tiempos de cambio y la situaciOn es muy delicada. Es necesario
producir nuevas ideas.

La pobreza nace primero en la mente de las personas, esuna forma de pensar, una cultura, una manera de
ver la villa. Por ahi debe empezarse: cada uno debe estar convencido de su cgpacidad de superarse y salir de la
pobrezay de su derecho a vivir de manera digna y decente.

Recursos econémicos
y riqueza espiritual

AoraciOn es un canal de comunicacién entre los sereshumanos y Dios, o figuras a las cuales atribuimos una

santidad extraordinaria y que vemos cerca de El. El silencio esuna forma de oraciOn que nos permite
comunicarnos de maneraprofunda, igual que las distintas formas de meditaciOn.

Misticos y cientificos han comenzado a hvestigar los efectos que tiene la meditaciOn, la oraciOn y los
ejercicios espirituales en las sociedades mismas. Estiman que si un nOrnero minino de personas practica la
meditaciOn o la oraciOn sepgreduce significativamente la incidencia de problemas camo la delincuencia, la
drogadicciOn y la violencia familiar.
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Muchas veces creemos que pars resolver los problemas deun pais lo que hace falta es riqueza material o
recursos econOmeos. Claro que todo ayuda cuando se tiene claro lo que se buscao se necesita. Sin embargo, es
posible que la quietud y la tran quilidad espiritual logren mas cosas.

Paises tan ricos como Estados Unidos no han podido resaler los problemas de delincuencia ni drogadicciOn.
Poco se ganacon poder econOmico si no existe la quietud que producen la meditaciOn y la oraciOn, capaces de
alcanzar no solo la comunicaciOn con Dios sino de lograr la conexiOn con los demas sereshumanos y de transmitir su
poder pacificador.

Recuperar la vida en comunidad

STuDIOSrecientes sobre la vida social en los 'Daises moder

nos revelan una relaciOn entre el aislamiento creciente de as personas y la depresiOn y la ansiedad, tambien
cada vez rmasfrecuentes en nuestras sociedades.

El aumento de la violencia, los suicidios, asesinatos y hasta los accidentes automovilisticos se debe, segim
destacados andistas, al alto grado de aislamiento y a la falta de contacto social y estimulos afectivos en que viven
muchos individuos.

Muchas comunidades de la Meseta @ntral, que antes tenian una activa vida social en as noches (y aim entre
semana la gente salia a los parques, a las sodas y otros sitios de reunion), ahora parecen desiertas. La gente se
gueda viendo television dentro de sus casas. Pareciera que elentretenimiento electrOnico que proporciona este
medio compite con la necesidad de laspersonas de relacionarse entre si.

En muchos barrios de San Jose los vecinos ya ni se conoen. En algunos 'Daises industriales, los jOvenes, a lo
sumo, tienen a sus padres juntos. Ya no hay tios ni abuelos, pues se ha perdido la relaciOn social que existia en
otros tiempos.

Por multiples razones de mejoramiento comunal, es conveniente fomentar una mayor relaciOn entre los vecinos.
Ahora sabemos tambieh que este vinculo es necesario para prevenir la depresiOn, la soledad y la creciente hostilidad
entre las personas.

Mas opciones para las mujeres

LGuNAsempresas de los 'Daises mas desarrollados han iniciado la practica de que sus empleados hagan

C el trabajo desde sus casas, manteniendose en contacto con la direcciOn a trues de terminales de
computadora. De esta manera, pueden realizar una gran cantidad de tareas sin tener que desplazarse

hasta el centro de trabajo.
26
Esta tendencia apenas esta surgendo. Sin embargo, va a tener un impacto que cambiara la vida de las
personas. Pensanos en lo que ha significado para muchas mujeres trabajar afuera y al mismo tiempo hacerse cargo
de las tareas del hogar, incluyendo el cuidado y educacien de los hijos.

Estas responsabilidades debieran ser compartidas por elpadre y la madre, como ocurre en Suecia, que se
supone es el modelo de sociedad mas deseable para las mujeres. Sin embago, en la mayoria de paises del mundo
las tareas del hogar se recargan sobre ellas y eso les dificulta trabajar afuera.

El hecho de que con las nuevas tecnologias se pueda trabgar en la casa puede tener un efecto positivo en la
vida y en la integracien de las familias. Las mas beneficiadas podrian ser las mujeres que mantienen la
responsabilidad primordial de administrar el hogar. Nos alegramos por este avance, pues con canmbios como este se
comienza a construir la realidad del manana.
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Las mujeres y latecnologia
QY-

mujeres aportan las dos terceras partes de todas las horas trabajadas en el mundo, pero reciben solo el 10%
de la remuneraciOn total que se paga por ese trabajo.

Los calculos incluyen el trabajo que realizan las mujeres en el hogar y en as fincas, en zoral rurales, sin
recibir ningUn salario por ello. Hay regiones del mundo donde as mujeres invierten la mayor parte de su tiempo en
conseguir agua y transportarla en vasijas hasta sus hogares. Estas tareas no se les pagan y tampeo figuran en los
calculos de producciOn de las economfas nacimales.

EGUN estadisticas de organismos internacionales, las

Esta es una forma de esclavitud que persiste en la gran mayoria de sociedades del mundo moderno. Las
luchas que libran las mujeres contra la discriminaciOn apenas comienzan avislumbrar una pequena esperanza.

Sin embargo, la introducciOn de nuevas tecnologias y el inicio de la llamada era de la informaciOn estan
produciendo gran- des cambios. El trabajo intelectual tiene cada vez mas relevarncia. La diferencia establecida por
la fuerza fisica, que dio ventaja a los hombres sobre las mujeres en las sociedades agricolas eindustriales,
comienza a reducirse.

El trabajo de las mujeres fuera del hogar es una de las caracteristicas de la epoca moderna. Ademas de que
podran obtener mayor libertad, este hecho abre camino para que se vaya eliminando la explotaciOn secular que
sufre la gran mayoria de ellas en todo el mundo.

El milenio de la mujer

oYa referirme de nuevo a los esfuerzos de as mujeres de de todo el mundo por alcanzar la igualdad y una
posiciOn de dignidad.

En muchos 'Daises se harpghecho sustanciales avances, terientes a acabar con la situaciOn de semiesclavitud o
esclavitud completa en que se encuentran sumidas millones de mujeres.

Albert Einstein dijo una vez que los problemas creados dertro de un determinado estado mental no se pueden
solucionar dentro de ese mismo nivel mental.

Los problemas de las sociedades modernas provienen del mismo paradigma machista en que se han
desarrollado. Si Eingein tiene razOn, estos problemas no podran resolverse dentro deesta misma cultura.

Para profundizar mas en el logro de sociedades mas equilbradas, con menos pobreza, menos violencia y menos
destrucciOn de la naturaleza, hacefalta una mayor presencia de las mujeresen la toma de decisiones. Las mujeres
tienen una sensibilidad y una intuiciOn diferente. Su concepcién del mundo es mas equilbrada y mas integral.

El milenio que esta por empezar sera el milenio de la liberaciOn de la mujer. La humanidad necesita una vision
mas femenina de la realidad. Y esto es valid® tanto para los hombres como para las mujeres.

El renacimiento de la aldea

As palabras Semaul Undong quieren decir en coreano"renacimiento de la aldea". Se trata de un programa
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se puso en marcha en Corea del Sur hate pocomas de 30 arios.

Muchas personas, tanto dentro como fuera de los partidos politicos, andan buscando la formula .rnagica en la
economia y en la politica para resolver los problemas actuates. EI SemaulUndong nos deja la enserianza de que la
Unica fOrmula magicaconsiste en la action y la participaciOn de todos para mejorar y superar las dificultades.

Ninguna idea econOrnica o ideologia por si sola solucionaralos problemas sin la action de cada uno de nosotros
como trabajadores, estudiantes, ciudadanos o padres de familia. La Unica fOrmula magica es que las cosas
dependan de nuestro trabajo, del suyo y del mio, no de lo que haga el gobierno.

El Semaul Undong en Corea del Sur consistiO en la actionde cada comunidad, a traves de principios muy
sencillos, para resolver sus problemas. No solo lograron mejorar las calles, las viviendas y las escuelas, lo mas
importante es que se forjO una nueva moral. Y eso es lo que estamos necesitando en nuestro pals. Esa nueva
moral repercutiO en las fabricas y en las fincas y pronto la production coreana comenzO a incrementarse.

La respuesta a nuestros problemas es simple, basta conque usted se convenza de que el pals depende de lo
gue todos haga mos.

Cambiar de actitud

ACEpoco lei una calcomania en un carro, que decia si: "para mejorar el pais, debes cambiar de
actitud". Pocas cosas tan ciertas como esta.

‘ 7 { Entre todos los problemas que tenemos los costarricenses 8 politicos, econOmicos, de
-

seguridad, etc.0 , uno de los que mas afecta el resultado del quehacer de la sociedad es la
actitud de los ciudadanos.

El pesimismo, el derrotismo y la negatividad son factores que desencadenan efectos perniciosos en casi todo lo
gue hacemos. Pareciera que la sociedad costarricense no tiene ilusiones, que se da por descontado que nadie puede
resolver los problemas del pais.

Y ante esto, tenemos tambien la creencia de que uno solo no puede hacer mucho o no puede hacer nada para
cambiar las cosas.

Esta idea es un error. Cuando intentemos cambiar de actitud cada uno de nosotros y nos llenemos de
entusiasmo, empezaran a mejorar las cosas. Cuando un atom® vibra, se estremece todo el universo, dijo un famoso
filOsofo.

Cuando uno de nosotros rompe el birculo de la negatividad, contribuye a que otros tambien lo hagan. Por eso, una
de las mejores maneras de resolver los problemas es hacer que los cosarricenses nos carguemos de energia y de
entusiasmo, con la seguridad de que esa nueva actitud nos hara bien y hara bien a todos los demas.

Cuando cierto ntimero de personas cambia de actitud y tie ne mas energia para afrontar el dia, se forma lo que se
llama una
masa critica. Una vez logrado esto, como si se produjera una explosion, todas las dernas personas cambian de
actitud y de personalidad. Por eso es cierto que si usted cambia, el pals enpieza a mejorar.

Crear inteligencia

UCHASveces me he referido a la posibilidad de que la inteligencia humana se pueda desarrollar. Hasta el momento,
el concepto predominante ha sido creer que cada uno de nosotros nace con una determinada inteligencia y esta no
puede cambiar, de igual manera que no podemos cambiarnos el color de los ojos.

Cada dia se comprueba que las cosas no son asi. Hacealgunos anos, con la ayuda de universidades

norteamericanas, el gobierno,, venezolano empezO a desarrollar programas para laensenanza de la inteligencia en
el sistema educativo.

Aungue suene un poco extrano, la inteligencia si puede aprerderse, mejorarse y desarrollarse tanto como cualquier
destreza artistica.

Esto acaba con el prejuicio de que hay ninos que no aprenden porque les cuesta mucho. Cuando se acepta
esta idea, no hay forma de mejorar la capacidad de aprendizaje de un estudiante. De ahl la mayoria de los fracasos



en nuestro sistema educativo.

El Ministerio de EducaciOn PUblica 'nide) un programa parael mejoramiento y la ensenanza de la inteligencia,
bajo el nombre de Desarrollo del pensamiento. Esperamos que sea manejalo con seriedad, pues por tratarse de un
tema nuevo y delicado podria prestarse para toda clase de experimentos sin valor, cuyo resultado seria el descredito de
la idea.

El enfasis debe ponerse ahora en el mejoramiento de la inteligencia, pues una vez alcanzado este objetivo, el
aprendizaje y la creatividad de los estudiantes se aceleraran. )
Aprender a ser lideres

7. . . .
s cierto que mucha gente esta perpleja y asombrada ante lo que esta ocurriendo en nuestro pals, tanto lo
bueno como

lo malo. Sin embargo, la mayoria piensa, igual que nuestros abuelos de la colonia, que es mejor esperar a que se
aclaren los nublados del dia.

Existe un temor a actuar, a tomar decisiones. La formaciOn del costarricense no incluye el liderazgo como parte
de su educaciOn. Mas bien podriamos decir que propicia lo contrario.

Y esta es una gran debilidad para enfrentar el presente. Ser lider no significa tanto dirigir multitudes como
tener la capacidad de dirigirse uno mismo, de saber decidir y tener confianza en uno mismo. Muchas personas
andan averiguando que piensan los dernas para saber que hacer.

Este es un rasgo que esta presente en toda la sociedad. Aim los dirigentes, los que pretenden los cargos de
direcciOn nacimal, primero hacen una encuesta, indagan que quiere oft la gente y luego proponen sus proyectos.
De esta manera se podran ganar elecciones, pero no arreglar el pals.

Al final lo que se logra es enganar al electorado, que luego reacciona enfurecido contra as politicos. La soluciOn a

este problema no radica solo en cambiar las practicas de los dirigentes, tambien se encuentra en cambiar nuestra
manera de hacer las cosas. Al menos tengamos independencia de criterio.

Sepamos consultar a nuestro corazOn, apreciemos el valorde una mente libre, liberemonos de la esclavitud
de nuestros propios prejuicios y asi seremos lideres en la familia y en la co munidad.
Nuestra actitud hacia el trabajo

s cierto que necesitamos mejores politicas econOrnicas,

mejores dirigentes, una mejor educacian y mas honradez en la funciOn pUblica y en la vida social.
Necesitamos un Estadoy un gobierno mas agiles, sin tanto entrabamiento, para que el pals recupere el ritmo de
progreso y pueda crecer y3qmejorar en todos los aspectos.

Sin  embargo, podemos tener buenas politicas econdmicas ylos politicos riles capaces, una educaciOn tan
buena como la japonesa, funcionarios honrados y un gobierno eficiente, pero no lograremos resolver los principales
problemas si no cambiamos la actitud hacia el trabajo.

Los pueblos que no aman el trabajo y no tienen deseos de luchar no pueden progresar. De todos los cambios
gue deben hacerse en este pals, el mas importante es cambiar la actitud del costarricense.

Para superar los problemas, nada es mas importante que el hecho de que trabajadores y empresarios
comprendan que debemos producir mas en menos tiempo, con mas calidad y armoMa con la naturaleza, pues el
esfuerzo colectivo, el trabajo, es la variable esencial para superar la pobreza, el atraso econOrnico, las eternas
necesidades insatisfechas de miles de hogares.

Cuando respondemos con pereza ante los retos dela vida, el resultado no es llevarla facil sino el deterioro de
la situaciOn general. Por eso de todas las cosas que deben hacerse, la masmportante es recuperar el deseo de
trabajar, el entusiasmo y la fe en el futuro.
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El negocio del miedo

157- \ todo el mundo se esta imponiendo una cultura del miedo, traves de los medios de comunicaciOn masiva 'y
de la actitud generalizada de gran parte de la poblaciOn.

Las personas viven atemorizadas. Los medios de comuniceion transmiten noticias negativas, venden miedo. Y el
pUblico lo compra. Por eso el auge de este tipo de informaciOn.

Hace poco estuve en California y de repente comenzO aHover mucho. Alla le llaman tormenta a algo que es
muy corriente en Costa Rica. Laindustria del miedo comenzO a funcionar varias horas antes de ese temporal.

Cada cinco o diez minutos pasaban por television la imagende una ladera en la carretera a Malibu, en la cual
se vela una gran piedra y unos cuantos chorritos de agua, advirtiendo de la supuesta inminencia del desprendimiento
de la roca. Percibf una especie de lascivia informativa. Parecia que los medios dese®an que se viniera abajo aquella
enorme piedra y de esta manera tener algo mas espectacular que mostrar. Lo demas eran Kos algo crecidos y
algunas calles empozadas.

Pero ahi estaba la industria del miedo operando. Entrevistéban a transeUntes, hablaban como si estuvieran
ante el juicio final, localizaban expertos para pedirles su opinion, pasaban lasimagenes provenientes de s satelites
mostrando las acumulaclones de nubes. Todo un espectaculo.

El mundo no puede ser mejor si el alimento espiritual y cotidiano del pUblico es este. No se trata de que se
oculten los hechos, sino de que tambien ocurren cosas positivas cuya divugaciOn llenaria de energia y felicidad a los-
dernas.

El papel de cada uno

NA ley de sabios antiguos afirma que asi como es el

microcosmos es el macrocosmos. Esta concepciOn tieneun origen mistico, que los cientificos del siglo XX
estan comprobando.

El pals es el resultado de__lo que somos y hacemos cada unode sus habitantes. Podemos dar rienda suelta
a la critica y hablar de lo mal que estén las cosas, en muchos campos. Eso lo puede hacer cualquiera. Sin
embargo, yo le invito a hacer un ejercicio simple, sinceramente, con usted mismo.

Trate de descubrir caes problemas nacionales no los tieneusted mismo a nivel individual. Las dificultades del
pals responden a causas muy complejas.

Como me he referido otras veces a la decadencia de la pditica, no se puede esperar que ahora trate de salvar
el prestigio de los dirigentes, pero pienso que estos y la situaciOn de los administradores del Estado y de la
justicia son un reflejo de lo que pasa en la sociedad como un todo.

La afirmaciOn de que cada sociedad se merece los gobenantes que tiene me parece muy cruda, pero es bueno
saber que no podemos esperar un cambio que venga de arriba para abajo. Es preciso que todos experimentemos
una transformaciOn personal para luego verla en el pais.

No es necesario que cambie hasta el Ultimo ciudadano. Bastacon que cambie un porcentaje, una masa critica,
para que empiece el proceso que luego se manifiesta en toda la sociedad y enel quehacer nacional.

El pals es el resultado de lo que somos los ciudadanos. Su transformaciOn llegara mas rapid® si usted es
consciente de esta idea.

Reingenieria politica

37



ARA hablar de cambios importantes en las empresas se acuriado la palabra reingenieria, que

significa darle un giro casi total a la forma, los objetivos y la esencia de una actividad de negocios
determinada.

Los cambios que se registran en el mundo entero a causa de los avances tecnolOgicos no solo
afectan las economias, tambien inciden en la organizaciOn de as empresas y por supuesto en lasinstituciones pUblicas y
el Estado.

Todavia no se han valorado a profundidad los efectos que el desarrollo tecnolOgico esta teniendo en la politica,
pero cualquiera puede darse cuenta de que son muy importantes.

La sociedad costarricense sufre el problema dela pobreza y la insuficiencia econOmica de la mayoria de la
poblaciOn. Tambien afronta serias dificultades como la inseguridad ciudadana, la corrupciOn y el deterioro de as
carreteras y la infraestructura en general.

Estos problemas pueden tener soluciones parciales a traves de las medidas que aplican los distintos
gobiernos.

En cierto modo esos problemas, que arrastramos desde hacearms, son un sintoma de la desactualizaciOn del
Estado. La adual forma de organizaciOn del gobierno y de las instituciones resulta arcaica ante los nuevos
modelos que empiezan a surgir en la llamada era del conocimiento.

Por eso es necesario hacerle al Estado una reingenieda tdal, para establecer una nueva distribuciOn del poder y
un nuevo panel para los ciudadanos, as comunidades, as empresas y lasorganizaciones sociales.

Con una organizacien del siglo XX no saldremos bien en el siglo XXI. Con vision y serenidad, el pais debe
abocarse a la tarea de emprender la transformaciOn, con una reingenieria del Estado.
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Forme su propia empresa

L instaurarse las nuevas circunstancias de la globa lizaciOn y la era del conocimiento, comienzan a ad
vertirse varias tendencias que van a cambiar la manera en que se relacionan los distintos factores de la

(I:Z producciOn.

Algunos creen que la tendencia a reducir el Estado surge sOlo a causa de as teorias econOmicas.
Pero no se trata sOlo de una receta para el Estado, en realidad la transformaciOn mas grande se esta dando en las
empresas.

En la mayoria de los [Daises, las empresas han empezado acontratar por fuera tareas secundarias. De esta
manera, se contrata la seguridad, el transporte, la coptabilidad, el manejo de los inventarios y la provision de
materiales, entre otras.

Se estima que dentro de algunos albs muchos que ahora son asalariados tendran este tipo de contratos para

prestar servicios a las empresas. El trabajo asalariado tiende a disminuir y esa es una tendencia inevitable de
nuestros tiempos en todo el mundo.

Conviene prepararse, porque casi todos podemos ser enpresarios, ser nuestros propios jefes.

La educaciOn actual se especializa en formar mentalidad deempleados, de personas hechas para seguir manuales
y recibir Ordenes, pero ahora lo que se necesitaes iniciativa y creatividad.

Todos tenemos capacidad de sobra para emprender nuestropropio negocio. Lo que nos falta es confianza en
nosotros mismos. Hay que actuar y prepararse para estas nuevas experiercias.

Hacer lo esencial

eciaDante Alighieri que todos somos partidarios de gran-

des proyectos para tratar con mas justicia al mas humilde de los mortales, pero permanecemos indiferentes
ante las necesidades de as personas que estan mas cerca de nosotros.

Una vez escuche decir que hay ambientalistas que pueden organizar un gran congreso sobre ecologia y la
salvaciOn del planeta, peroson i ncapaces de recoger Auna basura del suel o.

Hace poco asisti a una41 reunion donde tuve que hablar de solidaridad y las ideas de la socialdemocracia y
me acorde de est®, para decir que muchos politicos han querido instaurar sistemas de justicia e igualdad, pero eso no
es posible solo a traves de instituciones y leyes. Si no se construye una cultura de solidaridad ningUn socialista
sincero lograra mayor cosa.

Las sociedades mas juntas no son las que tienen las mejaes leyes sobre el trato a los trabajadores, sino as
formadas por personas verdaderamente solidarias.

Es mas importante darle a los pueblos buenas costumbres que leyes y grandes instituciones. Lo mismo puede
decirse con relaciOn a nuestra vida. Gibran Jalil Gibran dijo una vez: "ique teneis en esas casas que guardais con
puertas y candados?, iteneis paz?, io solamente la comodidad y el ansia de comodidad, esa cosa furtiva que entra
en una casa como huesped y se convierte en dueno y despues en amo y senor?".

Uno no puede cambiar el pals si no es capaz de cambiarsea si mismo. Con frecuencia, terminamos como
esclavos de nuegros propios objetivos, cuando no anidamos en el corazOn el verdadero sentido de lo que hacemos.

Buscamos a Dios en las alturas, sin saber que lo podemostener dentro de nosotros. OcUpese de lo esencial,
concentrese en lo que puede hacer ya, por la persona que este Ries cerca y asiempezara a construir un nuevo mundo.

Una cultura sin violencia
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Y Aviolencia siempre ha sido una fuente de poder. En los albores de la civilizaciOn fue la manera en que los
mas

poderosos dominaron a los demas e instauraron grandes ejercios para construir y defender sus imperios. Despues
surgid el poder del dinero, pero se mantuvo la violencia.

Hoy el poder se encuentra en el conocimiento y llegara el dia en que el ser humano encuentre el verdadero
poder en su propio espiritu. Ese dia se habra acabado la violencia, que es hija del miedo, y habremos empezado el
camino de la verdadera civilizacian.

Sin embargo, a pesar de los avances la violencia sigue siedo un factor esencial de la cultura. El reciente
crimen cometido por unos ninos que dispararon con armas de fuego contra otros ninos en una escuela de Arkansas,
en Estados Unidos, es unamuestra del resultado que estamos obteniendo con el grado de violencia que se transmite
por los medios de comunicacion, sobretodo la television.

Las prohibiciones y censuras no son eficaces. Solo una cutura mas elevada puede atenuar as consecuencias
de esta demencia que se esta filtrando en la mente de ninos y adultos, a traves de los mas modernos medios de
comunicacion.

El grado de violencia en nuestro pals es grande. Algunospiensan que son muy hombres porque son violentos.
Son tan valientes que hasta le pegan a las mujeres y a los ninos, victimas preferidas de esta cultura de violencia,
reminiscencia de los momentos mas primitivos de la evoluciOn humana.

Pero la violencia no se acaba con violencia institucional. SOlo se termina si ensenamos a todos, desde ninos,
a vivir con paz interior.
Mejore usted y el pals avanzara

9
( 6 ADAvez que me pregunto cuales son as condiciones esertiales para superar los problemas y lograr

que el pals pros-

pere, vienen a ml mente aquellas palabras del presidente John Kennedy de Estados Unidos: "no pregunte lo
que el pals puede hacer por usted, pregunte lo que usted puede hacer por su pais".

En verdad, la esencia del mejoramiento general esta en la superaciOn de cada individuo.

La cultura politica actual sib:2 la carga en el gobierno, en su capacidad y sus ideas. Sin embargo, sin restar
importancia a este factor, es preferible decir que lo que tenemos es el resultado de lo que somos como pueblo, como
nacion.

De manera que para lograr la prosperidad, acabar con la delincuencia, la corrupciOn y la pobreza es necesario
gue cada uno de nosotros mejore un poco.

Recuerdo tambien las palabras escritasen la tumba de un obispo en Inglaterra, que decian: "cuando era joven,
me propuse cambiar el mundo. Al cabo del tiempo me di cuenta de que esa tarea era muy dificil y decidi cambiar
solo mi pais. Pasaron los anos y me di cuenta de que eso tambien era muy dificil. Entonces me dije que solo iba a
cambiar a mi familia. Pero hasta mi esposay mis hijos se rebelaron y no quisieron cambiar. Y ahora me encuentro en
mi lecho de muerte, a los 80 anos, pensando que si solo hubiera cambiado yo, con mi ejemplo hubiera cambiado a mi
familia, la cual, tambien con su ejemplo, habria podido cambiar a mi pais y, quién sabe, quizas al mundo entero".

Esta es la esencia del reto que tenemos por delante. De un modo u otro, |a mayoria esta esperando que los
otros cambien, que el gobierno o la municipalidad resuelvan los problemas.

Sin embargo, de algo podemos estar seguros: aqui las cosas no cambiaran mientras no empecemos a
mejorar cada uno de nosotros.

Las frases del obispo ingles revelan la esencia de un nuevo orden basado en la responsabilidad y en el
mejoramiento personal. Si quiere que su pais mejore, comience por mejorar usted mismo.

Encontrar culpables
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USCARculpables, encontrar otros a quienes achacarles la responsabilidad de lo que pasa es una conducta
casi natural y una tendencia generalizada en la mayoria de los sereshumanos.

Observe a cualquier persona, o mejor observese a usted mismo y compruebe que su primera
reaccién a algo que le sali6 mal o no le gusta es buscar algiTh responsable a quien echarle laCulpa.

Este es uno de los factores de conflicto mas comunes en unasociedad. A escala social y politica ocurre lo mismo.
Cuando las cosas estan bien y vemos crecer nuestros ingresos, nuestro animo es diferente. Vemos las cosas con otros
lentes y tendemos mucho menos a juzgar a los dernas.

En cambio, cuando la economia se estanca, hay desempleoy los ingresos disminuyen, viene la reacciOn
inmediata: alguien tiene la culpa de esto y tenemos que encontrarlo.

En estas circunstancias aumenta el pesimismo y la mayoria de la gente tiende a una especie de cinismo.
Comienzan a aparecer mas fenOmenos negativos, como el crimen, la violencia y la corrupciOn.

Cuando nos sentimos peor, nuestra reacciOn es mayor y pedimos dictadores, alguien con mano dura que
ponga orden. Varios paises han fracasado al intentar estas soluciones. La reiente crisis politica venezolana es un
ejemplo.

Una de las cosas en que la gente piensa cuando se siente muy mal es en guerra y algiin demagogo dirige el
malestar contra los vecinos. i.No pasa esto en Nicaragua con el conflicto del
rio San Juan?, i.no ha pasado cuando se queman brujas en las hogueras? Puede que hga alguien mas culpable que
otro, pero tenga la seguridad de que las cosas solo se arreglaran cuando usted acepte la responsabilidad que le
toca.

Buscar la excelencia

ICEN que una de las maneras de ser infeliz es siendo

perfeccionista. Los perfeccionistas son personas propersas a encontrar defectos en todo y a no satisfacerse
con las cudidades que encuentra.

Otra cosa, sin embargo, es la biJsqueda de la excelencia. Abundan ahora los libros que ensenan a crear la
actitud y desarrollar la voluntad para decidirse a hacer las cosas con exceleria.

Esto no quiere decir que se debe hacer todo perfecto. De lo que se trata es de que cada uno haga en todo lo
mejor que puede.

La desidia, la pereza, la mediocridad son vicios que van desarrollando nmuchas personas a lo largo de la vida.
Esas sequedan pobres, no progresan ni gozan del carino y respeto de los dernas.

Todos tenemos facultades y un potencial muchisimo mayor del que usamos. Pero las virtudes no se
manifiestan, en la mayoria de los casos, como una metamorfosis inmediata, porque son el resultado de un esfuerzo
sostenido para mejorar a cada instante, para superarnos todos los dias.

La bUsqueda de la excelencia es algo que conviene a losestudiantes. Todos pueden ser muy buenos,
excelentes. Lo Unica que les falta es quitarse de encima las creencias negativas, quecargan como un pesado fardo
gue los induce a la inactividad.

Tambien le conviene a los padres de familia. Todos los dias podemos aprender algo para potenciar a nuestros
hijos, para estimularlos, para elogiar sus exitos y desarrollar su autoestima.

En el manejo de los servicios pUblicos no hace falta mas plata, lo que falta es el deseo de buscar la
excelencia por parte de los funcionarios.

Y los empresarios, que quieren alcanzar las posiciones mas altas en el mercado, tambien deben lograr
excelencia en la caldad y en la administraciOn. Con esta actitud, nada puede detener a Costa Rica para alcanzar
grandes metas y el bienestar de todos.

Pobreza e iniciativa personal

RRADICAfRa pobreza en unagg
sociedad es un reto complejo.49



Para un grupo de economistas se trata de una cuestiOn de crecimiento, de posibilidades de empleo y de
supuestos efectos distributivos cuando la economia crece.

Para otros, la pobreza surge de la injusticia y de las condiciones sociales imperantes. Muchos piensan que
puede eliminarse por decreto y que lo que se debe hacer es usar el gasto pLiblico para beneficiar a los mas pobres.

Tambien hay concepciones relacionadas con las creenciasJa escala de valores, la educaciOn de los pobres y la
existencia de una especie de cultura de la pobreza.

Todo es importante y todo cuenta. Sin eficiencia econOrnica es muy dificil lograr el mejoramiento social. Sin
embargo, hay 'Daises que mejoran en lo econOmico pero no alivian la pobreza de sus habitantes.

Desde aqui no vamos a arreglar el mundo. Pero si es bueno saber cuanto puede hacer cada uno por resolver su
problema.

Uno de los problemas de la politica de los Ultimos tiempos es que los candidatos ofrecen coss que hacen
creer a muchos que los van a salvar. Esta es posiblemente la mejor manera de paralizar a la gente y reducir as
iniciativas individuales para luchar y hacer lo suyo para mejorar la situacion.

Es muy importante saber que podemos lograr lo que nos proponemos si tenemos voluntad. Lo primero es
proponerselo. Usted no va a lograr lo que no se propone.

Si esta en una mala situaciOn econOrnica, un buen gobierno le puede ayudar, pero la soluciOn esta en sus
manos. Salgase de
las limitaciones mentales que lo llevan a depender de algo externo para surgir.

Usted tiene capacidad para mejorar su situacian, tome la iniciativa con decision y vera como puede solucionar
su problema y ayudar a otros a resolver el suyo.

iUn negocio del futuro?

Oy a comentar acerca de los alcances de una nueva cien cia llamada biotecnologia y la revoluciOn

econOmica que hay detras de ella.
O De cada ser vivo 8 animal y vegetald existe una especie de piano o proyecto, que se Hama cOdigo
genetic’. Mediante este se determina, por ejemplo, si un nino que esta pornacer va a tener los ojos azules o bien el
tamano que tendra un perrito. Ese cOdigo contiene todas las caracteristicas de un ser vivo.

En los Ultimos tiempos, el conocimiento de este campo ha avanzado tanto que los cientificos pudieron desarrollar
la capacidad de introducir cambios, de modificar las caracteristicas y hasta de inventar nuevas especies, como ciertas
bacterias que han sido creadas en laboratorios.

Un ejemplo son las bacterias que calientan a las plantas en epocas muy frias, las que limpian las manchas de
petrOleo derramado en e( mar y otra que come madera y produce azUcar.

Existe-una gigantesca batalla entre las potencias cientificas, ya que aparentemente este podria ser uno de los
negocios masrentables del prOximo siglo.

En Costa Rica se estan haciendo algunas cosas modestasen este campo, como la reproduce& de ciertas
especies vegetdes. Por ejemplo, hay una empresa que exporta orquideas perfeccionadas y reproducidas mediante este
mbtodo (biotecnologia, manipulacion genetica), que tienen un enorme valor.

En este pals tambien se producen plantulas de banano y de café, las cuales se toman de celulas de plantas
perfectas, bien adaptadas y resistentes a ciertas enfermedades. Mediante este

metodo se producen millones de hijos de la misma planta, la cual ha sido perfeccionada en el laboratorio.
El negocio de vender las plantulas, ino sera mas lucrativo y menos problematico que la agricultura tradicional,
gue se enfrenta a precios tan bajos y tan cambiantes en los mercados internacionales? Pensemos hacia el futuro.
Tecnologiay humanismo

A historia de la humanidad ensena que el avance tecno- 10gico es el aspecto mas determinante en el progreso
de las sociedades.

Si un pais se queda atras en el conocimiento tecnolOgico, sera arrasado por otros en una guerra o en
la competencia ecanOrnica mundial. De manera que ninguna naciOn se puede cerraral cambio tecnolOgico

sin arriesgar el bienestar presente y el de las generaciones futuras.
La revoluciOn tecnolOgica que esta viviendo la humanidades la mas espectacular de todos los tiempos. Todos

los dias aparece una nuevad4invencion o adelanto que supera lo anterior. Todo est® es importante y nosotros
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debemos edar al dia.

Sin embargo, si no queremos caer en una peligrosa esclaviud -esta vez de la tecnologia-, es bueno ver este
proceso dentro de una perspectiva humanista, que ponga los valores del espiritu por encima de los materiales.

No hay nada mas importante en la vida de un ser humano que la bUsqueda de si mismo, para lo cual necesita
soledad vy silencio. La tecnologia moderna tiene un poder seductor que algla a las personas del encuentro consigo
mismas y esto anula susventajas.

Las estadisticas demuestran que as personas pasan masde cinco horas diarias frente at televisor y pronto
pasaran mas tiempo aOn frente a la computadora, metidas en las famosas redes. Es como si hablaramos de un
nuevo dios enlatado.

La tecnologia es imprescindible para el avance de la sociedad, siempre y cuando no abandonemos nuestros
valores espirituales, la bUsqueda del ser dentro de nosotros y la practica de la solidaridad.

Aprender a ensenar

Aescuela ensefia destrezas basicas como la lectura, laescritura, aritmetica y otros conocimientos. Sin embar-

Cy go, en muchas partes se esta generando una reaccién en contra de esta instituciOn por parte de los
alumnos, pues aparentemente Co que mas se aprende es a odiar el estudio.

Esta situaciOn no solo afecta la actitud de los jOvenes haciala ensenanza sino que se propaga en forma de
desinteres con respecto a los problemas de la comunidad.

Si el maestro ensenara a amar el estudio, podria despreocuyarse de lo dernas. Si sabemos que se puede eliminar
el colesterol con solo cant)’, no cuesta darnos cuenta de la importancia que tienen las emociones y los
sentimientos en la ensenanza. Poco se gana con dar informacion, hacer examenes y poner tareas, si el estudiante
termina aborreciendo el estudio.

Este es un resultado generalizado en la ensenanza moderna.Y eso es lo grave. De ahi la falta de dedicaciOn, la
tendencia de los estudiantes a copiar y hacer fraude en los examenes yen los trabgos. Se ve el estudio como una etapa
de la vida que hay que quemar y salir de ella cuanto antes.

Debido a los cambios de finales del siglo, nos acercamos aun mundo en el cual sera necesario estudiar y
aprender de manera permanente, cada uno por su propia cuenta. Por eso decimos que el mejor maestro es aquel que
puede ensenar a amar el estudio y despertar un verdadero entusiasmo de sus alumnos por el aprendizaje.

El desfase de la educacibn

g.9

E dice que en la actualidad un joven de 18 anos ha

aprendido en as aulas solo el 10% de todo lo que sabe. La mayor parte de sus conocimientos los ha
adquirido a traves de la televisiOn, las revistas y la vida social. Es lo que se llamaeducaciOn informal.

Vivimos una epoca cuya caracteristica es la explosiOn de conocimientos y el flujo masivo de informaciOn. Hasta
hace poco as aulas eran laS58Unica fuente informativa que tenian los estudiantes.

Hoy, la escuela no puede mantener el ritmo de cambio de la sociedad. En la mayorla de los paises siguen
ensenando cosas que I0557jOvenes consideran anticuadas o de poca utilidad. Este desfase les ha hecho
perder el gusto por el estudio.

Los estudiantes encuentran despues que la vida les demarda otros conocimientos basicos que nunca recibieron
ni siquiera en la universidad.

Los jOvenes deben prepararse para un mundo dinémico en permanente cambio. Para ser una persona culta y
preparada no basta conocer los grandes maestros de la literatura y de las artes. La variedad y la vastedad de la
informaciOn de nuestro tiempo exige que aprendamos con rapidez y facilidad.
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Por eso es que cada dia cobran mas importancia las tecntas llamadas "aprender a aprender".
La reforma educativa que necesitamos debe centrarse en preparar as mentes. La escuela debe ensenar lo
fundamental. Ya no puede mantenerse como el Urdu) centro que suple infor-

macion, porque ésta la ofrecen tambien los medios de comunicaciOn y la vida social.
Que la escuela prepare las mentes y estas encontraran lamanera de aprender lo que necesitan en el torrente de

informaciOn de la vida moderna.
Limites de la ensenanza tradicional

A educaciOn tradicional ha demostrado sus limitacionesen la tarea de preparar a los ninos y jOvenes a vivir en
un mundo en permanente cambio.

El sistema educativo se basa mucho en conocimientos quedeben ser memorizados. Se concentra en
lo que ensena, pasando por alto el proceso de aprendizaje. De esta manera, los alum- nos reciben
informaciOn que los prepara para vivir en un mundo supuestamente estatico, donde nada cambia.

El sistema no ensena ni estimula la innovaciOn. Al contraio. El alumno que se atreve a proponer algo
diferente se convierte en un problema para la instituciOn. Lo malo de todo esto es que la vida moderna le va a
exigir a ese nino una gran capacidad de innovar, de crear, de inventar; pero la escuela solo le ha ensehad® a imitar y
a repetir.

La inteligencia se desarrolla mas cuando se le ensena ainnovar, a inventar. Para ello se debe fomentar el use
de ambos lados del cerebro. Sin embargo, la escuela tradicional no fomenta la imaginaciOn, la intuiciOn ni las artes,
con lo cual se limita la inteligencia de los ninos y su gusto por aprender.

Las tecnicas de aprender a aprender son lo masimportante para enfrentar esta limitaciOn y deben ensenarse
desde los primeros cursos. Asi los ninos desarrollaran una gran destreza paraaprender de todo con mucha facilidad en
los anos siguientes.

El lado derecho del cerebro

| usted ha visto un dibujo del cerebro humano, se habra dado cuenta de que esta dividido en dos
hemisferios semejantes, uno derecho y otro izquierdo. Algunas personas dicen que el cerebro se parece a una
coliflor.

Se ha ido comprobando la teoria de que la parte izquierda se especializa en tareas como el lenguaje, la 10gica y
el razonamiento y procesa la informacion que procede de los sentidos. En cambio, el hemisferio derecho se
especializaria en los sentimiertos, la imaginaciOn y la intuiciOn.

En las instituciones educativas, en general, nos enserian ausar casi solo el hemisferio izquierdo, a aprender de
memoria y a razonar de cierto6lmodo. Sin embargo, la verdadera genialidad surge cuando aprendemos a usar
ambos hemisferios de maneragpsimultanea. Las tecnicas de aprender a aprender se basan eneste principio.

Se dice que cuando yo veo a una persona estoy usando el hemisferio izquierdo, pero si cierro los o0jos y solo me
la imagino, es el hemisferio derecho el que esta trabajando. Cuando tenemos un .chispazo» y le encontramos la
soluciOn a un problema, cuando nos acordamos de algo que habfamos olvidado, estamosusando los dos lados del
cerebro.

El sistema educativo en general suprime el desarrollo del hemisferio derecho y con ello limita nuestra capacidad
de aprender y ser mas inteligentes. Esto es lo que se debe cambiar para salir adelante.

Empresarios, no empleados



E ha dado cuenta de que el sistema educativo, desde

la escuela hasta la universidad, se concentra en for mar en los alumnos una mentalidad de empleados
en vez de empresarios?

Uno de los fines ocultos de la educaciOn actual es hacer mentes de empleados, y preferiblemente de
empleados pOblicos. Con cifras de la decada de 1980, nos dimos cuenta de que mas del 95% de los graduados de
colegios agropecuarios no trabaja en agricultura, sino que desempena tareas en sodas, oficinas y bodegas. El pals
casi ho cuenta con finqueros que seanagrOnomos o graduados de @legios agropecuarios.

Mas del 90% de los graduados universitarios de los Ultimos 30 ems trabaja para el Estado. Aparte de que
el sistema ha requerido empleados pUblicos durante las Oltimas decadas,se ha estado preparando gente con una
mentalidad apta solo para seguir instrucciones, para obedecer Ordenes y no paratener mentes creativas y
emprendedoras. Ni siquiera se ensena a manejar la pequefia economia familiar y asi se gasta mas de lo que se
gana.

Las cosas estan cambiando en el mundo entero. Hoy, las grandes empresas son la suma de cientos de
empresas pequsfias, algunas de ellas con una cola persona. Esta es una corrienteuniversal que ya comenth a sentirse
en Costa Rica.

Si queremos prepararnos para ese nuevo orden, es preciso que la educaciOn forme alumnos con una
mentalidad mas empresarial, es necesario que ensene a administrar los recursos y atener iniciativa y amor por el
trabajo.

El maestro como facilitador

ECUERDQIna hermosa frase del poeta sabio Gibran Jalil

Gibran: "nadie puede revelaros nada que no yazga alg¢argado en el amanecer de vuestro conocimiento. El
maestro que se pasea a la sombra del templo entre sus discipulos no da susabiduria, sino su fe y su afecto. Si de
verdad es sabio, no os obligara a que entreis en la casa de su sabiduria: os guiara solo hasta el umbra! de vuestro
propio espiritu”.

Se trata de uno de los pensamientos fundamentales para iniciar un gran cambio en la educaciOn. La transmisiOn
de conocimientos es importante. Sin embargo, en los tiempos actuates hay que enseriar a las mentes a volar.

El maestro que quiera enseriar debe convertirse en un facilitador, en un inductor de conductas, en un partero de
iniciativas. Debe ser alguien que despierte entusiasmo y deseos de superalew’, que lleve al alumno al umbral de su
propio espiritu, como nos enseria Gibran. No puede limitarse a ser un vertedor de conocimientos, como supone el
sistema didactic® tradicional.

Pasar los conocimientos a la brava, por la autoridad del educador, no darn resultados. La educaciOn debe ser
permanente. Nada ganamos con enseriar el desprecio por el estudio. El aprendizaje debe contar con una estrategia
para hacer de la educaciOn un verdadero disfrute para todos.

Un nuevo salto educativo

uE pueden tener en comOn Suecia, que ha sido un

pais socializador, Suiza, que ha sido muy capitalista, yJapOn, que ha tenido una estrategia con sentido
nacionalista, para lograr ingresos altos para su poblaciOn y un bienestar socialtan grande? El denominador corntin
es la educaciOn de su pueblo.

Esto revela claramente 4que la educaciOn esta por encima de las ideologias y los modelos. Y es muy
importante senalar que, si en el "pasado la creaciOn de riqueza dependiO mas de la cantidadde tierras fertiles, del
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oetréleo y de las minas, ahora que entramos en la llamada era de la informaciOn la riqueza radica en la mente de
los pueblos.

En estas circunstancias, as minas olos yacimientos de riqueza se encuentran en la educacibn. Costa Rica hizo
un gran esfuerzo durante el Ultimo siglo y este aument6 en los Oltimos 40 anos. Los logros que hemos alcanzado
en salud y productividad se los debemos a la educaciOn.

Con la infraestructura que ya existe y con las ventajas por el camino recorrido, la superaciOn de los grandes
problemas que tenemos no radica tanto en los modelos sino en la excelencia de la educaciOn que reciba el pueblo.
Empecemos otra vez.

Demos otro gran salto. Iniciemos la educaciOn del siglo XXly habremos empezado a resolver los problemas
econOmicos ysociales del pais.

Leer mhs y mejor

c9

| usted tiene bien arraigado el habit® de la lectura, es

posible que pueda leer solo 150 palabras por minuto, con menos del 50% de comprensiOn. Para leer un libro
corriente necesitamos varias horas. Sin embargo, existen tecnicas para aumenar tanto la velocidad como la
comprensiOn de lo que leemos.

Las limitaciones de lectura surgen desde la escuela. Cuado estamos aprendiendO a leer adquirimos malos
habitos cuyo resultado es la lentitud y la escasa comprensiOn. La misma teenica que mejora nuestra lectura
modifica tambien la capacidad de aprendizaje.

Los resultados que se pueden obtener con las tecnicas @ lectura veloz son realmente sorprendentes.
Cualquier persona, sin tener aptitudes especiales, puede llegar a leer 10.000 y hasta 15.000 palabras por minuto
con una comprensiOn total. Para alcanzar estos niveles tan altos se requiere cierto conocimiento de la materia que
se esta leyendo.

Si un libro corriente tiene unas 300 palabras por pagina, quiere decir que se pueden leer 50 paginas en menos
de cinco minutos. Parece magia, elverdad?, pero es posible lograrlo.

En Temas de nuestro tiempo he comentado las sorprendentes capacidades que todos tenemos pero no usamos,
porque los metodos de ensenanza tradicionales son limitantes y no fomentan la confianza en uno mismo. La
introduce& de las tecnicas de lectura veloz puede transformar toda la educaciOn.

Sistemas educativos obsoletos

ACEpoco lei un articulo de Alvin y Heidi Toffler, autores famosos por libros como La tercera ola. En

c .7

el afirman que la escuela fue creada a semejanza de una fabrica, ya que fue el resultado de la industrializaciOn,
y el objetivo era crear un  ambiente parecido al que los alumnos encontrarian en el trabajo.

Sostienen los Toffler que hasta los daises mas desirrollados mantienen aim esos sistemas educativos obsoletos,
pues cada dia mas gente trabaja en condiciones diferentes alas de unafabrica.

Ahora lo que se requiere son trabajadores pensantes, pues el niimero de personas que labora en tareas
relacionadas mn el intelecto es cada vez mayor.

Los trabajadores de fabrica son ahora una minoria, aim en los 'Daises industrializados. Los centros de trabajo

pueden ser la casa, los hoteles, hospitales, aviones, practicamente cualquier parte, si se dispone de una
computadora personal.

67



El cambio en la educaciOn provocado por el use de compuiadoras es bueno pero no es suficiente. SegOn los
Toffler, el sistema educativo, tal y como esta concebido, es un desperdicio.

Los cambios que se requieren en el sector educativo deben ser mas sustanciales e incluir a los medios de
comunicacion, lospadres de familia y la comunidad.

El castigo a los hijos

A doctora Murray Strauss, de la Universidad de New Hampshire, public6é en los Archivos de medicina
pediatrica y de adolescentes un trabajo muy revelador sobre los castigos fisicos a los hijos y el papel que

7 juegan en su formacion.

El estudio concluye que hacer un alto en los castigos fisicosa los ninos, las fajadas y las nalgueadas,
como decimos comOmmente, podria reducir la violencia en Estados Unidos.

Sobre este tema existe un gran debate. Sin embargo, parece que llevan ventaja los psicOlogos que
recomiendan otras medidas correctivas para los ninos, si se quiere reducir la violencia y los numerosos problemas
psicoldgicos que padecen las persaas que fueron victimas de maltratos en su infancia.

El mensaje que se le da a un nino cuando se le castiga fisicamente es que la violencia es un metodo
aceptable para resolver las disputas. Los frecuentes castigos pueden serhumillantes y traumaticos y generar
comportamientos mas graves en la vida adulta de esta persona.

Hasta los entrenadores de animales saben que funcionan mejor los estimulos positivos. Ninguno de ellos
ensena a traves de castigos sino de premios. Es comanver como los ninos castigados suelen golpear a sus hermanos
menores.

Aungue no hay total coincidencia entre los psicOlogos, laidea de que los castigos fisicos propician conductas
violentas en las personas que los han sufrido parece comprobarse cada dia das.

Conozco padres que nunca le han pegado a sus hijos. Leshacen saber, eso si, cuando estan enojados, heridos

o decepcio-
nados por su conducta. Con esto les ha bastado para guiarlos. El resultado ha sido Ovenes y adultos mucho mas

equilibrados, mas felices y capaces de crecer por ellos mismos.
Educachin parala debilidad

AeducaciOn formal, en vez de crear fortalezas, esta edu cando para las debilidades. Cuando pensamos en los pre
blemas del pals, lo que se viene a la mente es el gobierno, no los ciudadanos.

Y Sin embargo, paraddjicamente, para que mejore el pals lo primero que debe hacerse es transformar a
los ciudadanos. Y esaqui donde esta el problema, pues la educaciOn no fomenta la participaciOn sino el
conformismo, no ensena a ejercer el liderazgo sino a recibir Ordenes.

La educacidon actual no__prepara a las personas para que tengan iniciativa, sino que forma a la juventud
en una mentalidad de “empleados. Asi, los ciudadanos se acostumbran a acepar y fomentar el
paternalismo en la politica, y esa es una actitud que limita el mejoramiento del pals.

Lo importante es lo que usted haga. Sus problemas persmales los arregla usted y nadie mas. Se puede recibir
ayuda y eso es bueno, pero en el manejo de las dificultades es usted mismo el que da la solucidn.

Cuando creemos que siempre hay alguien mas para arrglarnos los problemas, nos paralizamos.

La educaciOn formal, en vez de fomentar una actitud de independencia, de ensenar a tomar iniciativas, a dar
ese primer paso, ensena lo contrario. Los padres de familia, metidos en estamisma cultura, refuerzan esa actitud.

El progreso del pals sera el resultado de la transformaciOn de la gente, no de lo que haga un gobierno. Ese
cambio debe
comenzar en las escuelas y ser reforzado por los medios de comunicaciOn. Unicamente con una nueva actitud
nacional podremos arreglar los problemas.

Los genios y las matematicas



g9

EGUNEel cientifico Howard Gardner, de la Universidad de Harvard, existen al menos ocho tipos de inteligencias
dis-

tintas.

iCuantas veces nos habran dicho en el hogar o en la escuda, cuando fallamos en una operaciOn aritmetica, que
no somos buenos para las matematicas y que por lo tanto no somos muy inteligentes?

Generalmente asociamos de manera inconsciente la cap@idad para as matematicas y la idea que tenemos de
la inteligencia.

Este prejuicio causa un enorme daho, pues afecta la autoestima de personas que podrian llegar a ser genios.
iQuien ha dicho que la inteligencia se mide por la capacidad para las maematicas?

No sabemos si Pablo Picasso, genio de la pintura, podiaresolver integrales, si el gran poeta Pablo Neruda era
bueno con las ecuaciones diferenciales o si Mahatma Gandhi podia .mane jar complejas funciones matematicas. Y
sin embargo, cada una de estas personas fue un genio en su propio campo.

Existen varios tipos de inteligencia. Unas personas tienen inteligencia lingQOistica, otras |Ogica, otras musical,
otras kinestesica corporal, como en el caso de las grandes bailarinas.

La educaciOn moderna ni siquiera toma en cuenta a la madre de todas las inteligencias: la inteligencia
emocional, la cual nos permite controlar nuestras emociones. Ciertamente, nos encontramos en el umbral de grandes
cambios hacia una educecién que promueva el genio que hay dentro de cada estudiante.

Que este mejor cada dia

ov a comentar la frase que use siempre para despedirme en en Temas de nuestro tiempo.

Algunas personas que yen este programa recuerdan casisolo lo que digo al final. Y tambien me lo
agradecen, porque dicen que, en efecto, les transfiere una energia que as hace sentirse mejor.

Y este es el mejor premio que puedo recibir por mi esfuerzo de llegar a ustedes todos los dias, con algun
pensamientoo aneadote que pueda series ON en lo que emprendan en la vida.

Algunos me han preguntado de donde vino esa idea de de- sear el mejoramiento de las personas todos los
dias. En realidad, la idea fue Rife. Pero nada es totalmente propio en la vida. Las ideas y la informacien andan en el
espacio y en ciertos momentos nos llegan los chispazos, como el famoso iEureka! que pranuncid Arquimedes, el
sabio griego, cuando le vino la idea de averigiliar la concentraciOn de oro en la corona del rey, a traves de los
principios de la hidroestatica.

Leyendo a Anthony Robbins me entere de que patent() un concepto que el llama Cani, que son as iniciales en
ingles de la frase Mejoramiento Constante y Sin Final. De igual modo, los graduados del Metodo Silva de Control
Mental, cuandoseles  pregunta como estan, responden "mejor, mejor y mejor".

Siempre he dicho que aunque uno no la este pasando bien, es conveniente decir que si esta bien, pues lo que
uno diga de si mismo, en forma repetida, se hace realidad si lo decimos con una gran fuerza y conviccien.

Por esa razOn, cuando les deseo que ester' mejor es porque se gque, por bien que esten, siempre pueden estar
mejor, y que si pensamos en mejorar todos los dias, con la ayuda de Dios, no habra limite para la dicha y el gozo que
se pueden obtener en la vida.

La trilogia fundamental
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AMOS a conversar un poco mas sobre el desarrollo de

una nueva estrategia para el mejoramiento econOmico del pals, para hacer realidad la aspiraciOn de llegar a
ser un modelo de bienestar, cultura y armonia con la naturaleza.

Desde hace anos el ambiente nacional, en lo que respecta a la politica, esta dominado por propuestas
econOmicas. La edwcaciOn, la participaciOn ciudadana y la cuestiOn tecnolOgica no son relacionadas con el
desarrollo econOmico, o al menos quedan muy relegadas.

Existe la idea de que la soluciOn de los problemas econOmcos solo tiene que ver con el deficit fiscal, el valor
de la moneda y las tasas de interes. Con ese supuesto se ha trabajado por superar los problemas nacionales en los
Oltimos arios, pero los resultados indican que eso no es suficiente.

El Estado esta quebrado, las carreteras destruidas y en lamayoria de los hogares los ingresos no alcanzan. Es
claro que falta una nueva estrategia. Conviene insistir en esto, porque este enfoque es fundamental para lograr la
participaciOn consciente de los ciudadanos.

En la actualidad lo que cuenta para todo tipo de mejoramiento es el capital humano, por encima del capital
fisico. En este sentido es fundamental desarrollar el conocimiento, y esto se relaciona con la educaci6n, la
tecnologia y una base productiva mas avanzada.

De igual manera, y tambien relacionado con el capital humano, la participaciOn ciudadana es fundamental. En
ella radica
la principal arma para resolver los problemas sociales y de las comunidades y acabar con la delincuencia y la
corrupcién.

Costa Rica dispone de recursos insospechados para conveir la naturaleza en un factor fundamental del
desarrollo econ6- mico. La nueva estrategia se debe basar en la trilogia formada por el conocimiento, la
participaciOn y la naturaleza.

La utopia ecolOgica

A preocupaciOn por los problemas del medio ambiente aumenta cada dia. Ya comenzamos a ver los efectos

Y o-

civos que tiene el calentamiento global, resultado de la acumulaciOn de gases tOxicos lanzados a la
atmOsfera por los automOviles y las fabricas.

Los cambios climaticos que se estan produciendo en todo el planeta tienen consecuencias imprevisibles y
peligrosas. Sin embargo, se le sigue dando prioridad a la competencia econOrnica entre los 'Daises; en algunos de
ellos los propios sindicatos detrabajadores piden eliminar controles ambientales, con tal de hacer que las empresas
sean mas competitivas.

La sociedad tiene ante si un reto dificil: lograr de manera simultanea el crecimiento econOmico, la equidad social
y la protecciOn del medio ambiente. Una de las grandes dificultades esla sociedad de tipo consumista en que
vivimos. Las contradicciones y la insostenibilidad de este estilo de vida se acentuaran cada vez mas.

El tema del medio ambiente y el desarrollo de tecnologias para salvar el planeta se convertirdn en un
importante aspecto de la economia.

Costa Rica tiene una riqueza natural enorme, lacual, bien manejada, puede convertirse en el pan nuestro de las
futuras generaciones. La biodiversidad, el bosque hOrnedo tropical, los recursos hidricos que pueden generar
electricidad, los parques nacionales, las playas, la ubicaciOn geografica, el clina y otros factores le abren al pals una
perspective muy amplia para su desarrollo econOmico.

La protecciOn de la naturaleza y la creaciOn de una utopia ecolOgica, convertida en modelo a escala mundial,
seran la fuente de riqueza y de bienestar social del futuro. Es conveniente que los ninos y los jOvenes tomen
conciencia de esto, ya que ahl seencuentra la posibilidad del desarrollo nacional.

Educaci6n y naturaleza
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Anaturaleza que Dios nos dio puede convertirse en el principal factor estrategico de Costa Rica para alcanzar
la riqueza y el bienestar general.

Cy Mucha gente piensa que si tuvieramos petrOleo seriamosmuy ricos, yo lo dudo. Conozco paises como
Venezuela, quetienen petrOleo, aluminio, hierro, oro, piedras preciosas y otros recursos mas, y sin embargo,
no han logrado solucionar los problemas econOrnicos y aumenta la pobreza.

La verdadera rigueza de un pais reside en su capital humano, por eso es tan importante la educaciOn. Si
queremos salir de pobres, como naciOn y como individuos, debemos prepararnos mejor en todos los aspectos. Sin
embargo, muchos jOvenes hansacado un titulo en una instituciOn educativa y no encuentran empleo. Eso se debe a
gue el pais no esta aprovechando los recursos que posee de manera adecuada.

Considero que uno de los recursos estrategicos mas vali@os con que contamos es la naturaleza. Poseemos el
agua suficiente para generar la electricidad que puede abastecer a toda Centroamerica, lo que no tenemos es dinero
para construir mas plantar generadoras. iPor que esperar a que llegue el siglo XXl para que nuestros descendientes
lo intenten? iPor que no salir de penurias econOrnicas de una vez?

Nuestro pais cuenta con abundancia de tieras fertiles para desarrollar una agricultura avanzada, acorde con el
medio ambiente. iQuien dice que la agricultura es de pobres? Dinamarca y Nueva Zelandia son paises ricos y su
economia se basa en latierra.

El use racional de la naturaleza, la educaciOn y la participa  ciOn ciudadana deben ser parte de la estrategia
econOmicapara  salir de la pobreza.



El recurso estrategico del futuro

la algunos anos, los jOvenes tenfan mas interes en

la politica porque veian su futuro econOrnico en el Estado. SegOn las estadisticas, una proporciOn
altisima de los graduados universitarios de los Oltimos tiempos consiguieron trabajo en instituciones estatales.

La Universidad de Costa Rica se dedicO por muchos anos agraduar futuros funcionarios pbblicos: medicos,
profesores, ingenieros, agrOnomos, economistas, etc. Sin embargo, la situaciOn hacambiado y el Estado ya no contrata
nuevos empleados; mas bien con los planes de movilidad laboral los esta despidiendo.

Muchos jOvenes se han orientado entonces hacia el Dereho, pero resulta que hay demasiados abogados.
Siendo asi, idOnde puede estar la actividad econOrnica que garantice lacreaciOn de empleos y empresas en el
futuro? En la naturaleza. Un buen manejo de nuestras riqguezas naturales puede deparar mas progreso econOrnico
que cualquier actividad que podamos imaginar.

Todavia no hemos hecho mucho por fomentar mas el turismo. En ese campo existe un enorme potencial capaz
de generar miles de empleos y pequenas empresas.

Explotar los rdcursos hidroelectricos para exportar energia a los otros 'Daises centroamericanos y a Mexico es
otra posibilidad, tan buena que, si lo hacemos bien, podria aumentar sustancialmente el nivel de villa de todos en el

lapso de una generaciOn.
Lo mismo puede decirse de la biodiversidad, que ofrece un gran potencial tanto para la investigaciOn como
para el manejo de tecnicas de protecciOn ambiental con fines de desarrollo.
iY que decir de la riqueza maritima? de costarricenses
tienen idea de cuanto podriamos obtener de nuestros mares. Y tambien de nuestra olvidada agricultura, si decidimos
especialzarnos en productos agroindustriales que se paguen bien en losmercados mundiales.
La naturaleza es el recurso estrategico de as nuevas gengaciones. Bien manejado puede convertirnos en un pais

desarrollado en menos de 25 anos.
YW LW
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"No hay mayor grandeza que vencerse a si mismo.

Esa es la grandeza..."
SOCRATES

Borre la palabra fracaso
de su diccionario

Igunas personas tienen grabada en la cabeza la pdabra "fracaso”. Uno de los propOsitos que debemos
hacernos es borrar esa palabra de nuestra mente.



Hubo un hombre cuyo negocio quebrO cuando tenia 21 albs de edad, a los 22 perdiO una elecciOn para
Diputado, volviO a quebrar a los 24, tuvo que afrontar la muerte de su amada a los 26, sufriO una crisis nerviosa a
los 27, perdiO otra elecciOn para el Congreso a los 34 y una mas a los 36, perdi6 una elecciOn para Senador a los
45, no logrO el propOsito de que lo nominaran Vicepresidente a los 47, volviO a perder una elecciOn senatorial a los 49 y
fue electo Presidente de Estados Unidos a los 52. Estehombre fue Abraham Lincoln, uno de los grandes Wares mun
diales. Si el se hubiera sentido fracasado, se habria quedado a medio camino.

Cuentan que Thomas Alva Edison intent® 9.999 veces has
ta que logrO inventar el bombillo electric®. Cuando le pregunta -
ron por esos fracasos dijo: "yo no fracasaba, simplemente des-
cubria que asi no era como se inventaba un bombillo electrico”.

Los hechos que consideramos fracasos debemos verlos como
las irregularidades del camino, como oportunidades para corregir
el rumbo. Olvidese del fracaso y encontrara su verdadero destino.

Sienta con todo el corazOn

ucHoscatOlicos mantienen una devociOn por el Ce razOn de Jesus. Sin embargo, aUn ante su
imagen con el corazOn expuesto emanando fuego y luz, no se nos ocurre pensar en nuestro
propio corazOn.

C - /W Con frecuencia nuestras peticiones a Dios son solo una rgeticiOn mecanica de oraciones
gue no pasan ni por la mente, mucho menos por el corazOn. Sin embargo, en nuestro corazOn se encuentra el
telegrafo o el fax para comunicarse directamente con Dios.

Es en el corazOn, no en la mente, donde se encuentra la forma de alcanzar esa comunicaciOn viva y
reconfortante con el espiritu. Hay que aprender a sentir las cosas trascendentes con el corazOn. La mente no es
capaz siquierade abrigar la idea de Dios ni de explicarse su existencia, pero el corazOn si.

Para hacer realidad lo que deseamos hay que sentirlo en elcorazOn. A veces pensamos que la inteligencia eficaz
esta en la mente, pero esa es solouna parte muy pequeria. La sabiduria no esta en la mente, se encuentra en el
corazOn, y es desde alli quedebemos buscar la comunicaciOn con nosotros mismos y conDios.

A menudo decimos que alguien logrO un objetivo o alcanzO algo hermoso porque lo hizo de corazOn. Esto no es
solo un recurso poetico como podria pensarse. La energia del espiritu se concentra en el corazén. Es por eso que si
gueremos pedir algo a Dios para nosotros o alguien mas, hagamoslo con todo el corazén, sintiendo el amor como un
fuego interior.

La autoestima

de nuestros hijos

0s padres a veces usamos ciertos metodos para lograrque nuestros hijos nos obedezcan, sin saber que asi
po-

demos causarles un dano. Nada, ni siquiera un ejercito, es capaz de poner a una persona de rodillas con
mas facilidad que haciendole sentirse culpable. Crear sentimientos de culpa es una de as tretas preferidas de los
seres humanos para dominar a otros.

Por eso los padres las usan constantemente con sus hijos para lograr una sumisiOn incondicional. Lo
mismo hacen con frecuenciaselos maestros con sus alumnos. Las relaciones humanas se desarrollan a menudo en
un juego de crear culpas y bus- car culpables.

En politica y periodismo esta forma de manipulaciOn es muy frecuente. Tambien es una de as practicas menos
recomendables para lograr ciudadanos equilibrados y sociedades sanas. Una deas cosas mas destructivas que se le
puede hacer a un ser humano es danar su autoestima. Sin embargo, no dudamos en aniquilar la de nuestros seres
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gueridos con tal de hacer que nos obedezcan.

Sin amor propio quedamos a merced de cualquier vicio y es facil llegar a ser un problema para los dernas. Las
adicciones a as drogas, al alcohol y la delincuencia se encuentran, en porcentajes altisimos, en personas a las cuales
les anularon la autoestima cuando eran ninos.

Aprender a amarnos a nosotros mismos deberia ser la primera lecciOn de la vida, para empezar a alcanzar el
exit®. SOlo una persona que se quiere a si misma es capaz de querera los
demas. Tengamos ese cuidado con los ninos en la casa y en laescuela. En un detalle como este, podemos estar
jugandonos la posibilidad de crear un fracasado o una persona feliz.

Exito personal y autoestima

157"
s probable que muchas personas que padecen grandes

necesidades materiales tambien tengan problemas de auoestima y sientan poco aprecio por si mismas, ya que
se ha comprobado que el amor propio es importante para lograr lo que nos proponemos.

SegOn Wayne Dyer, la abundancia esdirectamente proporcional a la autoestima. Esto quiere decir que entre mas se
siente aprecio por uno mismo, mayores son nuestras posibilidades de lograr riqueza material.

En general, las personas que no se aprecian lo suficientepiensan que no merecen las cocas buenas que puede
ofrecerles la vida. Y ahi empiezan los problemas. Para alcanzar las metasque uno se propone en la vida d y tener
riqueza material puede ser una de ellasd , debemos comenzar por convencernos de quelo merecemos. Si creemos
que no, es muy dificil que lo logre mos.

La autoestima y el amor propio comienzan a forjarse desde la infancia, en el hogar y en la escuela. De manera
que si queremos ayudar a solucionar loa problemas sociales y crear condtiones para generar mas abundancia,
debemos empezar por fomenter el amor propio en nosotros y en los demasd y fortalecer la idea de que todos
merecemos mucho en la vida.

Liegue donde usted quiera

UCHASveces nos quejamos de la situaciOn en que nos encontramos, pero no somoscapaces de persar en la parte
positiva, en lo que nos ayudara a salir del problema: ique es lo que queremos en realidad?

Hay una anecdota muy interesante que muestra claramente la diferencia entre tener una aspiraciOn, un deseo o
una meta y no tenerlo. Cuentan que hace algunos anos dos mujeres, gran- des amigas, que andaban un poquito arriba
de los setenta anos, quedaron viudas al mismo tiempo. Ambas se ayudaron y se fortalecieron mutuamente ante el dolor
de la perdida de sus esposos.

Al cabo de un tiempo, una de ellas le propuso a la otra iniciar algun proyecto que le diera mas sentido a sus
vidas. Sin embargo, su amiga89se negO diciendo que ya estaban muy viejas para emprender algo y que ella no se
encontraba con animo para__nada. Poco despues esa amiga muriO. Paso el tiempo, y hacealgunos anos el mundo
recibi6 el impacto de la noticia~ de que la otra senora 8 icon 92 anos de edad!d fue la primera mujer en escalar el
Monte Fuji en JapOn, una de las montanas mas altas del mundo.

De esta interesante historia nos quedan varias ensenanzas. Una de ellas es que no tener metas conduce a la
decadenciatotal. No existen problemas de edad para quien se propone alcanzar metas y retos en la vida. En cualquier
momento, no importa la edad, podemos hacer realidad ese deseo que hemos tenido siempre. i,Por que no empezar
de una vez?

La imaginaciOn es mas importante
gue el conocimiento

901



N gran genio dijo una vez que la imaginaciOn es mas importante que el conocimiento para aprender, para crear,
para resolver problemas, en fin, para alcanzar todas las cosasque queremos.

Albert Einstein es la figura mas extraordinaria del mundo cientifico de este siglo. El le dejO a la
humanidad las teorias cientificas que han permitido interpretar los fenamenos mas complejos de la realidad y
desarrollar ideas de un valor incalculable para el mundo moderno.

Sin embargo, a quienes estan convencidos de que los genios tienen que haber lido estudiantes de 10 corrido,
esta creencia se les cae con Einstein. Igual que muchos jOvenes de hoy, el tambien tuvo problemas cuando
estudiaba, ya que no le gustaba lo que le enseriaban en el colegio. Fue Einstein quien dijo que laimaginaciOn es mas
importante que el conocimiento.

Creemos que un profesional se destaca por lo que sbe, y posiblemente sea cierto. Sin embargo, con todo y sus
conocimientos, si piensa triunfar en la vida, es muy importante que desarrolle su imaginaciOn. Y esto es valido para
cualquiera. Laspersonas imaginativas y creativas son as que logran lo que seproponen.

Esto tiene gran importancia si lo relacionamos con la educaciOn que se da en las escuelas y los colegios de
nuestro pals. Si va a fijarse los propOsitos para el futuro, hagalo con imagineciOn, trate de definir con toda claridad
que quiere en realidad y vera cOmo se le hace de facil lograrlo.

La culpano es de los demas

XISTE una tendencia muy arraigada en la gente, en casi todo el mundo: andar buscando a quien echarle
la culpa de todo lo que nos pasa.

Lo que logre en la vida no depende de lo que los demas piensen de usted sino de lo que usted piense de si
mismo. El elemento mas importante para moldear su propia vida es la opiniOn que tenga de usted mismo, no la
opinion de los demas. Lo que le suceda no depende de lo que opinen su lefe o sus compdieros de trabajo.

De manera que la costumbre de la mayoria de las personasde echarle la culpa a los demas es una practica que
hemos inventado para no maltratar nuestro yo interno. Pero esta actitud ayuda muy poco a corregir as cosas. Para
ayudarnos a tener exit® y a superar problemas, debemos empezar por cambiar el concepto que tenemos de
nosotros mismos. Ahi se encuentra la programaci6n mas poderosa.

A menudo buscamos responsables y culpables de lo quenos pasa para aquietar nuestra conciencia. Pero es
posible que encontremos dentro de nosotros mismos lo que criticamos en los demas. Todo esta dentro de nosotros. Del
fondo de nuestro ser parten fuerzas muy poderosas que van forjando nuestro camino. Lo que no logremos no se
debera a que los demas no quieren sino a lo que hay dentro de nosotros.

Por eso, si las cosas no salen como queremos, antes deempezar a buscar culpables indaguemos dentro de
nosotros mismos y, si queremos cambiar de verdad, empecemos por convencer a nuestro propio corazOn de
hacerlo.

Asuma su responsabilidad

Ayuna costumbre muy generalizada entre todos no- sotros, que dificulta mucho la soluciOn de los
problemas y genera grandes frustraciones.

C Cuando no logramos lo que deseamosy nos sentimos infelices, en general lo primero que
hacemos es buscar a alguien aquien echarle la culpa y descargarle encima la responsabilidadde lo
gue nos pasa.

Esto no solo ocurre en el piano personal. Desde los mediosde comunicacién tambien hay personas que se
dedican a buscar culpables de cada cosa que pasa. En el fondo, de lo que se trata es de rehuir la propia
responsabilidad y de negarnosgza actuar porque siempre encontramos algOn culpable.

Si nos sentimos mal, entonces le echamos la culpa a laesposa o al esposo, a los hijos, a alem familiar,
a los politicos, al sistema politico, a los aumentos de precios, al capitalismo o al socialismo.

Simplemente lanzamos la responsabilidad hacia afuera: sonlos demas los que nos hacen sufrir.
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iExcusas, soloexcusas! Si llegaran a cambiar las circunstartias, vamos a buscar otra excusa para no sentirnos
bien. Si sentimos inseguridad e insatisfaccion por los problemas econOrnicos,entonces decimos que si pegaramos la
loteria y tuvieramos mucho dinero estariamos tranquilos. Pero eso nunca ocurre.

No culpe a los dernas. No busque responsables, usted es elCalico responsable de su vida y de ammo se siente.
Cambie de actitud, cada instante es un nuevo amanecer.

Cambie usted, los demas cambiaran

Acostumbre de buscar culpables, de tratar de encontrar a quien echarle la culpa de nuestros problemas es

Y una

limitante enorme para desarrollar a plenitud nuestras capacidades. Debemos asumir la responsabilidad de
lo que hacemos y tambien de lo que dejamos de hacer.

En el momento en que asumimos la actitud de hacer depender los resultados de lo que hacemos de factores
externos, estamos renunciando a ejercer recursos mentales poderosisimospara obtener lo que queremos. Lo que
seamos depende mas delo que pensemos de nosotros mismos que de circunstancias exeriores.

Es tan poderosa la imagen que tenemos de nosotros misnos que con ella moldeamos lo que los demas piensan
de nosotros. Con ese concepto, sea positivo 0 negativo, empieza nuestro cerebro a dirigir nuestras acciones,
aspiraciones y deseos. Hastaeso que Ilamamos "suerte" responde a menudo a estas poderosas fuerzas internas, que
tambien tienen maneras de influir en el entorno que nos rodea.

Aprender a comunicarnos con nosotros mismos es una de asprincipales capacidades que debemos desarrollar. Por
eso el gran lema de la sabiduna de la antigua Grecia es "conOcete a ti mismo". Ahi empieza cualquier acciOn por
cambiar nuestras vidas.

Aprenda a tomar decisiones

L problema de la mayoria de personas que se estancan,

gue no progresan, que se quedan sin alcanzar las metas que se propusieron, no es que toman las
decisiones equivocalas, sino que no toman decisiones del todo.

Hay muchisimas personas que no deciden nada, que sepasan el tiempo dandole vuelta a las cosas y no
toman decisiones de ninguna naturaleza, dejan que los dernas las tomen por ellas. Muchas veces esta actitud
responde a problemas de personalidad o de cultura social, pero muy a menudo se debe a la falta de costumbre. Sin
embargo, est® se puede94c0rregir, empezando por tomar decisiones pequenas.

Entre mas decisiones tome, mas habil se vuelve usted para decidir. Los milsculos del cuerpo se hacen
cada vez mas fuertes con el use y lo mismo pasa con su «mulculatura» para tomar decisiones.

Desde hace cuanto tiempo viene posponiendo decisionessobre una serie de asuntos corrientes de su vida?
Practique. Desarolle su capacidad de decidir. Tome algunas decisiones, empezado por las menos importantes. Asi
Ira aprendiendo, fortaleciendo su caracter y su capacidad y empezara a convelicerse de que lospeores resultados
surgen de no tomar decisiones del todo.

Las investigaciones demuestran que las personas de exit’son diestras y agiles en la toma de decisiones y
luchan por sacaras adelante, no as cambian ante el primer obstaculo en el camino. La gente a la que le cuesta
decidir cambia de criterio constantemente. Si quiere sumarse a la gente que triunfa, empiece por capacitarse en la
toma de decisiones.

Exprese sus ideas con claridad
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ARAtener exit® en la vida se requieren algunas cosas m ucho menos complicadas de lo que creemos.
Veamosalgunas de esas claves que nos permiten avanzar, progresar y alcanzar nuestras metas.

Para comenzar, es necesario aprender a comunicar claranente nuestras ideas, nuestros propOsitos y
deseos. Saber eypresar nuestras aspiraciones y planes a los demas es el primerpaso para alcanzar nuestro objetivo.
iCuantas veces no hemosobtenido lo que queremos solo porque nos quedamos callados ono dijimos con claridad
lo que pensabamos?

Sin embargo, la comunicaciOn mas importante no es la que desarrollamos con los demas, sino la que tenemos con
nosotros mismos. Debemos aprender a hablar con nosotros mismos para descubrirnos y saber que es lo que
queremos en realidad. Una vez que lo tengamos claro, comienza la comunicacien con los demas.

Si quiere encontrar la slave para disfrutar de la vida, empiece por descubrir cudles son sus verdaderos deseos.
Una vez que lo haya hecho, vera que facil es comunicar con claridad lo que usted quiere y obtener lo que desea
en la vida.

Todo lo que hace, hagalo con pashin

eciael gran filOsofo chino Lao Tse que quien maneja

grandes ejercitos puede ser muy poderoso, pero mucho mas poderoso es el que puede dominar su propia
mente.

Desarrollar el poder personal es, en cierta forma, una manera de dominar la mente. Ya hemos visto que el
primer paso para lograrlo es saber lo que verdaderamente queremos. Sin esteingrediente es imposible que la mente
actUe con eficacia.

Usted dira que lo que pass es que algunos tienen mas suete y les pasan cosas que los hacen mas exitosos, o
que tienen mucha plata y asi pueden obtener todo lo quieren. Nada de eso es cierto. En la vida, solo la persona que
sabe lo que quiere tiene exito y disfruta de lo que hace.

Con ese deseo por alcanzar lo que nos proponemos se g@era la voluntad y aqui aparece el combustible que
pone el carro del exit® a caminar: la pasion.

Con pasé& por alcanzar una meta se genera una energiaincalculable en cada una de nuestras celulas y asi se
multiplica nuestra inteligencia y capacidad para resolver problemas, supeaar obstaculos y triunfar en cada paso que
damaos. Pero si no hay objetivos, no hay deseo ni voluntad y por lo tanto las neuronas actuan con pereza.

Entonces, usted carecera de motivaciOn y sin ella no hay manera de salir adelante. De la motivaciOn y de la pas&
por alcanzar algo surge la concentraciOn necesaria para aprender y actuar con rapidez. Empiece a practicar, a
experimentar y vera cOmo el exit’, ademas de la fe, depende de saber usar la mente para guiar la energia que esta
ahl, esperando que la usemos de forma correcta.

Hagamos del amor
una energia poderosa

Amayoria de la gente asocia la palabra "amor" solo con

ciertas situaciones o0 estados emocionales. Estamos masfamiliarizados con el amor rdmantico, con ese
sentimiento apasionado entre9’los enamorados. Y lo distinguimos bien del amor que siente una madre por sus
hijos, del amor entre amigos, del amor propio o por el prOjimo. Son sentimientos diferentes y to- dos los asociamos
a la palabra amor.

Sin embargo, est® es insuficiente si profundizamos en los verdaderos alcances del amor. Ultimamente han
aparecido varios escritores y filOsofos que han publicado libros sobre estetema. Algunos de ellos asocian el amor,
o el concepto del amor, a una energia especial.

SegOn estos autores, encontrarse en “"estado” de amor es poseer esa energia que nos da un poder enorme.
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Cuando ayudamos a alguien, sentimos esa energia y se multiplican nuestrascapacidades.

Tambien existen amenazas que disminuyen esa fuerza, esaseguridad y marchitan el amor, tales como el miedo,
el sentimiento de culpa y la angustia, dicen estos pensadores. En este sentido, lo mas contrario al amor no seria el
odio sino el miedo.

Vivimos en una epoca que genera mucha frustraciOn, temares y ansiedades y de ahi surgen tantos problemas. Si
gueremos que nuestro pals salga adelante debemos tratar de crear un estado individual y colectivo de amor, como
enseliO Jesiis, ante elcual nada es imposible y nos sentiremos fuertes y motivados para ayudar a los dernas.

Cada dificultad es una oportunidad

Asl siempre una situaciOn dificil, un problema o un fraca- o nos producen depresiOn y bajamos el espiritu de

VS lucha.

Esto es comprensible y como es una actitud tan generalizada no encontramos ninguna dificultad en aparecer
deprimidos cuando algo asi nos sucede.Como casi todo el mundo lo hace, es MOhacerlo nosotros tambien.

Sin embargo, para estar deprimido y triste no hay que hacer ningUn esfuerzo. En cambio, para estar alegres y
entusiasmados es necesario hacer un esfuerzo, o por lo menos contar con algUnmetodo que nos levante el animo. En
cada situaciOn dura y dificil hay una semilla para surgir en la vida.

Hay que aprender a hacer de cada dificultad una oportunidad para superarnos. Si nos deprimimos solo
logramos debilitar los mecanismos psicolOgicos qe tenemos para salir adelante.

No importa cuan dificil sea la situaciOn que usted afronte, siempre debe verla como una oportunidad para
mejorar en la vida.

Pi6rda el miedo al rechazo

UANTASveces dej6 de intentar algo que pensaba hacer

por temor al rechazo de los dernas? Recuerde las veceqjue prefiri6 quedarse en silencio, no decir nada, no
intentar nada por miedo a que le dijeran que no, a que pensaran que usted no es inteligente o que habia intereses
personales de por medio.

Las personas que triunfan no tienen temor at rechazo. Cornpruebelo usted mismo. Fijese bien en la gente que ha
logrado cierta riqueza o se ha colocado en la cima de la copula social. Engeneral son personas que no han sentido
miedo de ser rechazadas.

Cuando los motivos que tenemos son fuertes, no tenemos temor a que nos rechacen. A usted mismo le debe
haber pasado. Hay momentos99en que no nos importa lo que piensen de nosotros, simplemente hacemos lo que
gueremos hacer.

Hay personas que sienten timidez de proponer cosas que las pueden beneficiar, pero no son timidas a la
hora de luchar por los dernds. Aqui hay una slave. Quien sea asi que no se detenga, porque esa es una manera
excelente de lograr lo que se quiere.

Si tiene claro lo que desea para usted mismo'y tiene temor de plantearlo por temor a ser rechazado, pero tiene
soltura para servir y luchar por otros, continue y hagalo por los dernas, y vera coma tambien comienza a llegar lo que
usted quiere.

Pierdale el miedo al rechazo. No tema que le digan que no. Piense cuanto habria podido conseguir si no hubiera
tenido temor: un buen negocio, una linda relaciOn, una buena oportunidad de trabajo. Deje de temerle al no, al
regaho y al rechazo y descubra las cosas buenas que la vida guarda para usted.

La energia del exit® esta en usted mismo
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=ENER exit°® significa alcanzar nuestras metas, ser felices

haciendo lo que uno ama. En general, el exit® se asocia Unicamente a objetivos materiales. Muchos creen que
una persona exitosa es aquella que ha logrado riqueza. Esto es solo una parte, porque si no sabemos conducir nuestra
vida, compartir, darle una dimensiOn espiritual a todo lo que hacemos, junto a esos logros materiales suelen aparecer
sufrimientos y frustraciones.

Sin embargo, cualquiera sea la idea que tengamos del kito, es bueno saber que tipo de persona es la mas
propensa a lograrlo. Las personas de mas exit® no son las mas bonitas, las mas ricas ni las de mas poder politico,
sino las que tienen energia.

Ya comentamos la relaciOn que existe entre exit® y poder personal. Pues bien, esa energia es un componente
esencial de ese poder. Ninguna persona indolente y sin entusiasmo logra cosas importantes en la vida, ni siquiera
tienen suerte.

iQue es esa energia?, icOrm se puede conseguir? Esta enegia parte del conocimiento de uno mismo.
ConOzcase, encuetrese a usted mismo. Descubra su espiritualidad y habra encortrado la fuente inagotable de
energia que pondra a su disposiciOn los recursos que le traeran un exit® permanente.

Imagine lo que desea

ICENqgue la imaginaciOn es diez veces mas poderosa que la voluntad para alcanzar lo que queremos.
Cuando

los grandes atletas rompen los records y superan as marcas, esporque ese triunfo lo han hecho realidad
muchas veces en su mente. Esos logros increibles de personajes que se ha hechdfamosos aparecieron primero
dentro de ellos y ellas que en los periédicos.

El propio Einstein, el sabio mas grande de este siglo, deciaque era mucho mas importante la imaginaciOn que
el conocimiento. Asi habia logrado el mismo sus grandes descubrimiertos. Cuando desee algo,.empiece por
concebirlo en su mente, imaginese el momento en que lo logra y repita ese pensamiento.

Cuantos mas defalles agregue a esa imagen, mas poderosase vuelve la fuerza que lo guia a Ud. y guia su
entorno para que resulte lo que se propone. Si puede imaginar colores, sonidos, sensaciones, emociones, voces Yy
otros aspectos mas, aumenta el poder de la visualizaciOn. El esfuerzo que uno debe hacer paraalcanzar el objetivo se
vuelve entonces placentero y no doloroso.

Cuanto mas se clarifique y mas enriquezca esa imagen, masfuerte es la orden que recibe su cerebro, capaz de
ponerle en as condiciones mas excepcionales y vibrantes para trabajar por unameta. Asi son las cosas.

Si desea algo, cualquier cosa relacionada con sus objetivoso su exit® personal, aprenda a visualizar con
claridad el momento en que alcanza ese fin. Sea insistente y sentira una fuerza incontenible que le conducire hacia
su meta, con muy poco esfuerzo.

Estar "mas o menos"

AY muchos costarricenses que cuando se les pre gunta cOrno estan solo pueden responder:
C 7 = "mas o
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menos", y no son capaces de decir confirmeza que estan bien.

Somos lo que pensamos que somos, 0 sencillamente somos lo que pensamos. Estudios psicolOgicos revelan
gue tenemos aproximadamente 90.000 pensamientos at dia, la mayoria negativos, y un alto porcentaje es
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repeticiOn de los que tuvimos ayer, anteayer, hace un atio 0 mas.

Nuestra mente bulle con temores, ansiedades, angustias, preocupaciones, remordimientos y otros
pensamientos negativ 0 s . Muchas de estas i-cbmalas cuifa® e generdredon igeass a d o A
pesimistas sobre el futuro.

iSi sOlo pudieramos aprender a vivir y disfrutar el presente! Presente es sin6nimo de regalo. En realidad, ‘el
presente es un regalo si aprendemos a vivirlo. La vida es el presente, lo demassOlo est336 en la mente.

Aprender a concentrarnos en nuestra vida presente nos depara el exito que deseamos para el futuro. Cambiar el
curso de nuestros pensamientos no es complicado. Convenzase primerode que eso es posible. Empiece a
rechazar los pensamientos negativos, no les de espacio. Dirija su mente hacia pensamiertos que le produzcan
alegria y optimismo y habra comenzado a cambiar totalmente su vida.

El amor al trabajo

N dia, el dueno de un conocido restaurante, de origen extranjero, me dijo: "en uno de esos programas suyos,
por favor refierase a la necesidad de que los costarricenses trébajen mas". Casi me dice que somos unos
vagabundos.

La superaciOn personal es uno de mis temas favoritos y me he referido a numerosas formas de
levantar el animo que se necesita para trabajar y para todo lo que hacemos en la vida.

Una de las condiciones esenciales para surgir es la ment#idad positiva y no dejarse vencer por las dificultades
momentaneas. Tambien hable sobre el amor at trabajo como parte fundamental de cualquier metodo para progresar
y triunfar.

Segim algunas investigaciones, una de las causas mas freuentes de infarto en as personas es la insatisfacciOn
con el trabajo que realizan. Y esto lo vemos con mucha frecuencia en estos tiempos. Si usted quiere prosperar en
la vida, trabaje mucho, pero antes asegUrese de que lo hace en algo que realmente le gusta, le entusiasma y le
entretiene.

Deficit espiitual

g9:

E ha afirmado que los causantes de problemas como las

guerras, la criminalidad, la adicciOn a las drogas, la pdbreza, las desigualdades sociales y las tiranias son
nuestras propias carencias espirituales.

Todos estamos acostumbrados a oir acerca del deficit fiscal, del deficit comercial y otros mas, pero no es
comOn oir hablar del deficit espiritual.

Pues bien, Wayne Dyer, en una de sus grandes obrasd Tu sagrado yo espirituald sostiene que el origen de los
problemas de las sociedades modernas es el deficit espiritual y que la solciOn consiste en superarlo.

La cultura modernajp4fomenta el egoism®, nos vuelve menos solidarios y nos ha metido en la cabeza la
idea de que triunfar significa  pasarle por encima a alguien. Estas ideas propician unavida espiritual muy pobre
y eso se manifiesta a escala general.

El mundo sera pacific®, pleno, solidario, amable, con un medio ambiente limpio en la medida en que los
individuos limiten su ego. El interes individual, por si solo, quizas pueda producir riqueza material, pero tambien
puede causar grandes problemas, como la violencia, la destrucciOn ambiental y la guerra. Si cada uno de nosotros
pone su espiritu por encima de su ego, el mundo sera mucho mejor.

Su inteligencia emocional
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9IEMPREhemos credo que existe una Unica inteligencia: la que nos sirve para sacar buenas notas en los
C Cexamenes 0 convencer a los demas con nuestros argumentos; se trata de cosas ligadas a la mente.

n . ..
Pensamos que as emociones son cosa del corazén, de losentimientos, y suponemos que no forman
parte de ninguna inteligencia. A veces hasta se intenta hacer creer que las emocines son contrarias a la idea

tradicional de inteligencia.
Daniel Goleman, en su libro La inteligencia emocional, ex- pone el resultado de una investigaciOn de muchos

anos, la cual incluyé pruebas como la siguiente: a grupos de ninos de cuatro anos de edad se les dio un caramelo a
cada uno. El instructor les dijo que, despues de que el hiciera un mandado, le daria dos caramelos mas al nino que

aun no se hubiera comido el primero.
Imaginense, ninos de cuatro anos aguantandose las gangs de comerse un caramelo que es suyo. Ahos

despues se pudo comprobar que los ninos que resistieron el deseoy se ganaron los dos caramelos extras fueron
los que obtuvieron mas exit® en la vida, a pesar de que, en algunos casos, no fueron buenos estudiantes ni

obtuvieron altos coeficientes de inteligencia.
Ahora se habla de que existen varias clases de inteligencia,todas asociadas a capacidades mentales. Est6 abre una

veta interesantisima para estudiar el espiritu humano y encontrar las verdaderas claves del exito y la felicidad.

Descubra su misiOn en lavida

os dias de fin de ano son propicios para meditar sobre cosas trascendentes, para hacernos preguntas sobre

Y no-

sotros mismos y buscar las respuestas en lo mas profundo de nuestro ser. Este es quizas el ejercicio mas
importante que podemos hacer: descubrir nuestra misiOn en la vida.

Las personas que llegan a descubrirla, sin ser genios ni santos, se convierten en seres superiores. En forma un
poquito casual, la madre Teresa de Calcuta descubre que su misiOn es ayudar a salvar enfermos y a mitigar el
sufrimiento. Al descubrirlo, inmediatamente se ve auxiliada por una cantidad enorme de energia para soportar
muchas cosas y alimentar propOsitos ggantescos.

Tener sentido del propOsito ayuda a cualquiera a soportar as dificultades mas grandes. Nada puede ayudar
tanto a una persona a superar los escollos y nadapuede dotarla de mas fortaleza para lograr grandes cosas como

la conciencia de tener una tarea que realizar.
Los grandes heroes, los gigantes de la historia de la humanidad, no han sido seres humanos diferentes a usted

o0 a mi. Fueron simplemente personas que supieron descubrir el propésito de sus vidas y encontraron en cada dia una

oportunidad para completar esa misiOn.
Para cada uno existe una tarea o un propOsito determinado. Descubrir cual es esa misiOn es lo mas importante, si

gueremos encontrar el enorme potencial qgue hay en nosotros mismos para mejorar el mundo.

Usted puede hacerse mas inteligente

C9

EGUN una investigaciOn que expone Daniel Goleman en

su libro La inteligencia emocional, son as emociones asque pueden dar la verdadera medida de la inteligencia

humana.
107
Tal vez usted pueda conseguir un empleo con mas facilidad si obtiene una nota alta en coeficiente de
inteligencia. Sin embargo, esta nueva teoria dice que usted lograra los ascensos si muestra una alta inteligencia
emocional. Y esto se refiere, entre otras cosas, a la capacidad de controlar nuestras emociones,como la ira, la

ansiedad, el temor, el enojo, etc.
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Esta inteligencia se mide como cociente emocional, el cual no es contrario at coeficiente de inteligencia.
Algunas personastienen la bendiciOn de ser muy equilibradas, con altos indices enambos casos.

Hay personas que tienen mucha capacidad para mantenese optimistas y fuertes en situaciones dificiles,
mientras otras se hunden en la impotencia. Esta capacidad de controlar as emaciones da a los seres humanos un
potencial enorme y, segOn los estudios realizados, marca, por encima del concepto tradicional de inteligencia, el
grado de aceptaciOn de las personas y finamente la capacidad para obtener lo que desean.

Ninguna de las dos inteligenciasd y es posible que existan otras- es de origen genetico, como el color de los ojos.
Podemosaumentar nuestra inteligencia mediante algunos ejercicios, hasta niveles que muy pocos siquiera sospechan.

Controle sus emociones

ov a comentar un poco mss el tema de la inteligencia emocional y el libro de Daniel Goleman, segUn el cual
nuestra inteligencia no depende de lo que tenemos en el cerebro sino de la capacidad para manejar
nuestras emociones.

iCuantas veces hemos visto que companeros nuestros quesacaban diez corrido en el colegio y la
universidad despues tuvieron grandes dificultades en su vida adulta? Se cree que una marcada deficiencia de
habilidades emocionales es la causa detantos divorcios y fracasos matrimoniales.

Hay personas muy inteligentes -inteligentes porque tienen la capacidad de aprender con mucha facilidad-,
pero que no pueden controlar sus emociones. Se enojan, se las come el miaedo, padecen de ansiedad o se deprimen.
El hecho de no poder manejar las preocupaciones es una causa de fracasos muchomayor que la falta de
conocimientos.

Pensemos en lo que puedensignificar estos descubrimientos para el sistema educativo. En general, la ensenanza
de conocimientos pasa por destruir la autoestima de los ninos, por generar miedos terribles y danar la capacidad de
manejar las emociones, con tal de que aprendan y ganen los cursos.

Con ello, en lugar de prepararlos mejor para la vida, les estamos causando minusvalias gravisimas en su
conciencia. A menudo el exceso de preocupaciOn ante un reto, ante un examen o una tares aumenta las
posibilidades de fracaso. Lo bueno es que todo est® se puede corregir, ensenando a los ninos a controlar sus
emociones.

Combata la frustraciOn

C

EGUNel autor Daniel Goleman, nuestra capacidad paramanejar las emociones es una medida de la
inteligencia

real.
Hay personas com9suficiente capacidad para solucionar corrplicados problemas matem6ticos y

entender complejas teorfas cientificas, pero les falta habilidad para expresar sus emociones, les da temor pedir las
cosas, se impresionan facilmente, viven acomplejadas y, pese a a brillantez mental, tienen grandes difi cultades en su
vida cotidiana.

En opinion de Goleman, la autoconciencia, el darnos cuerta de lo que sentimos a cada instante, es una
habilidad crucial que nos permite ejercer el autocontrol. Con solo percatarnos de lo que sentimos en determinado
momento, con ser conscientes de la ira, del miedo, etc., podemos mejorar nuestra capacidad de manejar as
emociones y controlar la mente.

Sentimientos como la depresiOn y la tristeza nos producen abatimiento. iCuantos somos capaces de cambiar de
estado de animo como resultado de una decisiOn? No muchos.La relajaclew, por ejemplo, es una manera muy
eficaz de controlar la cOlera y la ansiedad.
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Los grandes exitos en la vida los alcanza la gente que puedemanejar altos niveles de frustraciOn, soportar que les
digan "no" muchas veces en la vida. Sobreponerse a esas dificultades es lacapacidad mas apreciada que debemos
desarrollar para alcanzarlo que queremos y ser felices.

Juzgar a los demas nos hace daft

XISTEuna costumbre muy arraigada en la mayoria de noso-

tros: juzgar a los demas y calificar las cosas y las personascomo buenas o malas, bonitas o feas, cierta o falsa,
entre otros.

Aparte del perdOn, del amor al prOjimo y tantas otras cosas bellas que Jesus aportO con sus enserianzas, este
tambien el evitar juzgar a los demas. Podria pensarse en un mandamiento cristiano que diga "no juzgares. "El que este
libre de pecado que lance la primera piedra" y "no juzgueis si no quereis ser juzgados" son dos de las muchas
afirmaciones que contiene la doctrina cristiana en tomb a este tema.

No obstante, la mayoria de los seres humanos nos la pasanos juzgando, criticando y estableciendo juicios de
valor ante todo lo que los demas hacen.

El habit® de juzgar a los demas nos debilita y el hacerlo constantemente llega a ser intolerable. Sin embargo,
es una practica profundamente arraigada en la sociedad. Algunas personasllegan incluso a pasar por virtuosas, o al
menos eso hacen creer,debido a su habit® de estar juzgando o jugando de jueces.

Andar juzgando es contrario al propOsito de tener paz en el corazOn. La paz surge cuando se actila como un
sanador y no como juez. Debemos dejar la costumbre de censurar y condenar a los demas, especialnente cuando
con ello queremos hacer creer que NOSoOtros si SOoMos Virtuosos.

Levantarse a las seis de la manana

0s costarricenses en general mantenemos la buena costumbre de levantarnos temprano. Este es uno de los ha-

CY bitos que heredamos de nuestro ancestro rural y agricola. El trabajo en las fabricas ha mantenido la
costumbre en muchos trabajadores.

Sin embargo, el area de  servicios, la cual crece muy rapidamente, no empieza a laborar tan temprano. Hay
muchos 'Daises en los cualed1lias oficinas se abren a las nueve y hasta a las diezde la manana, lo cual hace
gue la gente se levante tarde.

listed seguramente ha escuchado siempre, como una tradcidn, el consego de levantarse temprano, que “el tiempo
es oro" y otras cosas mas. Sin embargo, parece que levantarse antes delas seis de la manana tiene un significado
mas profundo.

SegOn la medicina vy la filosofia ayurveda-el conocimiento mas antiguo sobre la salud y la vida, originario de
India-, el dia se divide en una serie de ciclos que tienen un importante efecto sobre el metabolismo del cuerpo, el
cual se relaciona con nuesdra actividad fisica. Antes de las seis de la manana prevalece unciclo de mucha energia 'y
dinamismo. En cambio, despues deesa hora predomina un ciclo mas lento.

Si uno se levanta antes de las seis de la manana es muyprobable que pase el dia con mas energia y vitalidad.
Si se degierta despues es muy probable que se sienta cansado. Confome se conoce mas esta filosoffa, muchos
medicos recomiendanlevantarse antes de las seis para mantener la energia y el entusiasmo durante el dia.

Usted tiene la energia para cambiar
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OMOpodemos lograr lo que nos proponemos? Con

solo desencadenar la energia que todos poseemos. Esaenergia interior puede cambiar cualquier cosa en
cuestiOn de momentos. Todo lo que tenemos que hacer es liberarla, pues la tenemos aprisionada con nuestros
prejuicios y temores.

No importa lo apabullante que sea la situaciOn por la que usted atraviesa, si es capaz de soltar esa energia,
entonces puede resolver el problema que le esta doblegando.

Mucha gente cree en determinismos que no existen: como aquel de que quien naci6é pobre se queda pobre.
Muchas personas se pasan la vida esperando una revoluciOn social para que vengan otros a
solucionar sus problemas econOmicos.

Recuerde bien esto: un gobierno, un amigo o un familiar pueden ayudarnos a resolver una
necesidad momentanea o a crear condiciones favorables, pero lo que pasa en nuestra vida es asunto de uno mismo.

Una manera de liberar la energia que llevamos por dentro es concentrarnos en las necesidades de los otros. Al
enfocar nuestra conciencia en el bienestar de los dern6s se alcanza rapidanente un liderazgo. Y es a partir de ahi

que empieza a producirse una transformaciOn dentro de nosotros que es capaz de cambiar nuestras vidas en solo
unos instantes.

Educar la mente y el corazem

AeducaciOn tradicional pone el enfasis en preparar lamente, en tratar de llenarla de conocimientos, prestando
poca atenciOn a lo que podriamos llamar la educaciOn del corazon.

y Consideramos que es suficiente con preparar la mente, conensenar destrezas y ransmitir el maximo
de conocimientos para que las personas tengan exito en la vida. Y en la educaciOn que se recibe en

escuelas y colegios existe una ausencia casi total delaspecto afectivo de cada uno, de nuestros sentimientos y emo-
clones.

La sociedad trata de ignorar el corazOn porgque no es IOgico ni racional y asi nuestra mente ha sido educada
para creer que todo lo que no es IOgico es errOneo.
i.No podria pensarse mas bien que nuestra mente tambien puede equivocarse? La intuiciOn no procede de la

mente ni de la razOn. He visto equivocarse mas veces a personas que considemos genios que al corazOn de una
madre con respecto a la situaciOn de un hijo.

Pero nuestro sistema educativo no ha dejado sitio para el corazOn. Todo esta dirigido hacia la mente. Una
ensenanza quesolo educa la mente puede ofrecer un mejor medio de vida pero no una vida mejor. Puede dar titulos
y posicién social, pero no la felicidad.

Debe existir un equilibrio entre la educaciOn de nuestra parte racional y la educaciOn de la parte afectiva, para
gue podamos crecer de manera armOnica.

El miedo a nosotros mismos

AY gente que busca el ruido de la multitud para huir de si misma y no escuchar el clamor de su silencio interior.
Cuando pasamos demasiado ocupados y activos, cuado mantenemos la actividad como un habit® permanente y no
hemos aprendido ni siquiera a descansar,. es porque estamoshuyendo de nosotros mismos.

Las personas que siempre estan demasiado ocupadastienen miedo de si mismas. Dicen que la infelicidad es no
saber lo que uno quiere y luchar todos los dias por alcanzarlo. Y eso le esta pasando a mucha gente en esta epoca.
Los dias de descarso se dedican a otras actividades, por lo general asociadas agrandes comilonas y consumo de
licor. 114

El verdadero descanso radica en la meditaciOn, en la contemplaciOn de la naturaleza, en el silencio y en
saber disfrutar del retiro y la soledad. Pocos saben lo que puede significar para el equilibrio mental hacer media de
hora de silencio total at dia. La meditaciOn, que tiene una implicaciOn religiosa, es un sustituto de las psicoterapias
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inventadas en Occidente.

Si usted quiere encontrar la soluciOn a sus problemas, no salga corriendo a ver que hace para obtener fortuna
0 poder. Busque primero la manera de encontrarse consigo mismo. En uninstante de silencio se abre una ventana a
trues de la cual puede apreciar toda la eternidad.

Al encontrarse con usted mismo, a traves del verdadero descanso de la soledad y el siencio, podra descubrir su
propia identidad, facultades propias que ni sond que tenia y su verdadero destino.

Levante la cabeza
y mejore su estado de animo

A posiciOn del cuerpo determina en gran medida nues tros pensamientos, nuestros habitos y hasta las
actitu-

des. Es un hecho que si mantenemos la columna vertebral en posiciOn recta dificilmente podremos sentirnos
deprimidos. A los ninos les cuesta llorar si levantan la cabeza, los hombros y la mirada.

Esto se confirma cada dia mas. Una mala posiciOn de lacolumna vertebral produce fatiga y pensamientos
negativos. En cambio, mantener la cabeza y los hombros levantados genera una gran cantidad de energia y
pensamientos positivos y hasta mejora la actitud de los demas hacia nosotros. Sin embargo, si usted anda con la
cabeza baja y los hombros caidos, se sentiradeprimido aunque no tenga motivo alguno.

Al cargarnos de energia nos vienen pensamientos positivos, estimulantes, fuertes y con ello logramos una
actitud distinta ante la vida, ante los dernas y, aunque usted no lo crea, hasta nos cambia eso que llamamos
suerte.

Ye manera que si quiere modificar su actitud, mejorar la personalidad y tener mas energia, empiece por
enderezar la cdumna y levantar los hombros. Un abrazo, una sonrisa en los labios y la cabeza levantada hacen
mas por su salud que muchos medicamentos antidepresivos.

Dar el primer paso

s muy comUn que los seres humanos, guiados por impul

S0s, seamos impacientes y empecemos a hacer as cosassin pensar. Una vez encaminados comenzamos a
detectar dificultades qu'e no habiamos previsto.

Es comOn tambien que desistamos segtin sea el grado de esas dificultades y el deseo que nos impulsa a
hacer as cosas.

El deseo de obtener un__ _buen resultado es importante, tener bien claro cual es el resultado que esperamos
tambien lo es. Sin embargo, hay algo que es esencial: la convicciOn de que si podemos lograrlo, el
convencimiento de que somos capaces de ralizar las cosas y obtener lo que deseamos.

Sin este convencimiento es poco probable que alcancemoslo que nos proponemos, aunque sea algo muy
pequeno. No obstante, si estamos convencidos de que si podemos realizarlo, padriamos llegar a pie hasta el Polo Norte
o escalar el Monte Everst en los Himalayas.

Si pensari s que no podemos, ponemos a nuestro cerebroy a cada una de nuestras celulas a sabotearnos a
Nnosotros mismos.

De manera que antes de comenzar cualquier proyecto o tarea, haga un ejercicio para convencerse
completamente de que usted puede y tiene la capacidad para llevarto a cabo. Una vez hecho est®, su mente y su
organismo son capaces de realizar verdaderos milagros.

Las soluciones no salen forzadas
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ICEN que as soluciones que salen forzadas no hacen

sino crear nuevos problemas. Esto es algo muy cierto que debemos tener presente a la hora de tomar
decisiones.

Muchas veces, por impaciencia, por lucir eficientes o quizas para que vean que sSomos tesoneros Yy
perseverantes, forzamos una soluciOn a un problema. El resultado viene a ser un nuevo problema at'in mas grande
y mas dificil que el anterior..

La vida tiene un fluir natural, una direcciOn propia y poco se gana con resistir esa orientaciOn. Las puertas del
exit® solo se abren por dentro y con forzarlas para que den paso a nuestroQ deseos momentaneos no logramos
mucho.

Es muy aconsejable percibir el grado de dificultad de as cosas. Tener claras nuestras metas es indispensable
para alcanzarlas, asi como no ceder ante las dificultades. Pero es muy corveniente distinguir bien cuando la vida nos
indica otros caminos, o simplemente esperar.

Cuando los obstaculos parecen desproporcionados con réaciOn a la recompensa, estamos ante una sepal
importante. Eso quiere decir que debe revisarse la ruta, que si abusamos de nuestropoder o de nuestra capacidad con tal
de superar esos escollos,luego nos encontraremos con una sorpresa desagradable e ineperada.

PregUntese cuantas veces ha tenido la experiencia de ha berforzado una situaciOn y el resultado fue un problema
mayor. Aprender a detectar esas senales que nos da la vida es aprender anavegar por ella con sabiduria.

El secreto de la energia espiritual

Cc9:

IEMPREcreemos en el valor de la tenacidad y el trabajo

para lograr lo que nos proponemos. Sin embargo, con frecuencia vemos que hay personas que son
tenaces, trabajadoras y tienen capacidad pero les cuesta mucho obtener lo que desean. Muchas se quedan en el
camino, se sienten derrotadas y a menudo hasta caen en el alcoholismo y las drogas por la frustraciOn.
Hay algunos secretos muy importantes que es necesario conocer para salir adelante. Uno de ellos es que
usted puede tenerlo todo, pero es preciso saber dOnde se desencadena laenergia para alcanzar sus metas.
Si concentra su atenciOn solo en el mundo exterior, adernas de sentir un gran vacio interior se pierde el
elemento vital para alcanzar la fuerza que nos conduce al exito.

Al contrario, cuando se trabaja dentro de uno mismo, cuando uno se vuelve hacia el universo donde reside la
fuerza de nuestro espiritu, en conexiOn con Dios, se puede obtener cualquier cosa del mundo exterior: dinero, exito,
buenas relacionessociales y un disfrute especial por haber creado una relaciOn conuno mismo.

Muy a menudo no basta con esforzarse y ser tenaz. Si no seha establecido una buena relaciOn con uno mismo,
con nuestro verdadero yo, es dificil hacer realidad nuestros deseos y a la veztener la sensaciOn de plenitud.

La bilsqueda interna de uno mismo se convierte en una condiciOn esencial para todo lo que empre.idamos
en la vida, tanto para el exito exterior comp para llenar el vacio interior.

Escuche su intuiciOn

t cientificismo del Mundo Occidental ha dejado de lado la

intuiciOn, la cual se ve con un aire de desprecio, pues la ciencia no ha podido darle una explicaciOn adecuada.
De igual manera que la ciencia nunca podra explicar a Dios ni los grandesenigmas de la vida.

Sin embargo, sin119 intuiciOn no habria inspiraciOn artistica. Las grandes genialidades proceden de
la inteligencia del corazOn, que se expresa a traves de emociones y sentimientos, y estos se convierten en una
forma de aumentar la creatividad y el genio.
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Es necesario reeducarse para saber escuchar y creeren los mensajes recibidos a traves de la intuiciOn. Tener
confianza en la intuiciOn es una forma de arte, y requiere, como todas las artes, mucho entrenamiento para lograr la
perfecciOn.

La intuiciOn es una forma de conocimiento que se desarrdla poniendole atenciOn a nuestros sentimientos y
emociones. Pero en nuestras sociedades sucede lo contrario: la educaciOncontemporanea ensena a desconfiar de la
intuiciOn y desacredita cualquier idea que nos permita guiarnos o at menos ayudarnos con nuestros sentimientos
para tomar decisiones.

Igual que la oraciOn, el dialog() interior, la conversaciOn con uno mismo, que no se realiza con palabras sino
con sentimientos, es la manera mas eficaz de solucionar nuestros problemas.Una forma de hacerlo es cerrando los
ojos, respirando profundamente y comunicandose con la sabiduria interior, para que des- de alli nos venga la
iluminaciOn que procede de Dios.



La visualizaciOn creativa

2Hay un metodo muy eficaz que nos ayuda a conse guir lo que queremos. Los autores que

7 : I lo han estudia-
.

do le dan distintos nombres, pero me parece que el de "visualizaciOn creativa" es el que
mejor lo explica. De lo que se trata es de imaginar con toda claridad, de visualizar el resultado de lo deseamos con
una gran riqueza de imagenes.

Para hacerlo, los expertos recomiendan ponerse cOmodo,respirar profundamente varias veces, aquietar la
mente y cuando se ha llegado a un punto de profunda tranquilidad, cuando han desaparecido los pensamientos,
introducir la imagen de lo que deseamos obtener.

Puede tratarse de algo relacionado con la salud, con algunameta material o cualquier otro objetivo. Es muy
importante saber que no debe visualizarse el problema sino el resultado deseado. Si se quiere mejorar la salud, no
debe pensarse en laenfermedad sino en el cuerpo fuerte y totalmente sano.

Hay una metafora muy linda del escritor Paulo Coelho, la cual dice que cuando alguien tiene un deseo arraigado
en lo mas profundo de su corazOn, todo el universo, las estrellas y las galaxias conspiran a su favor para hacerlo
realidad.

La visualizaciOn creativa es una manera de arraigar los deseos en lo mas profundo, desencadenando una
energia que nos lleva a conseguir nuestros objetivos. Esa es la fuerza de Dios, es mas grande cuanto mayor es la fe.

Los habitos proactivos

N un libro publicado hace poco tiempo, llamado Los 7 ha-

bitos de is gente eficaz, del Dr. Stephen Covey, se hablade las personas proactivas. Esta palabra no existe en
el diccionario, pero se refiere a la conciencia de que somos responsables denuestros actos y de nuestra propia vida.

Usted habra escuchaddl?lla manera en que se expresa la mayoria de la gente. Para empezar, renuncian a
intentar cambiar un mal habito 0 a mejorar su conducta. Seguramente usted mismo usa expresiones que le han llevado
a quedarse estatico y a no hacer nada para superar un problema personal.

iHa escuchado, en usted o en otras personas, frases como "es que asi soy yo, no hay nada que hacer", "yo no
tengo remedio”, "uno no es libre para tomar las decisiones que uno desea", "que le voy a hacer, siempre me pasa lo
mismao", "ante tal cosa, siempre me enojo", "tengo u na memoria fatal" y muchas mas.

Las personas proactivas no actnan asi. Cuando quieren canbiar algo, actUan de inmediato, no se dejan derrotar
por el )s mismos y corrigen los errores.

Este fatalismo de pensar que no podemos cambiar nuestra conducta y nuestros hkitos es una de las principales
causas de enfermedades y adicciones, como el alcoholismo.

La gente eficaz, as personas que triunfan y togran llevar una vida llena de satisfacciOn y plenitud son las que
no se dejan vencer y no andan repitiendo frases negativas sobre ellas misnas.

Abundancia sin paz

NA de as caracteristicas de la epoca en que vivimos es bUsqueda desesperada de riqueza material,
el sueno de la abundancia total, olvidandonos de valores sin los cuales el mas grande de los
WI atesoros no tiene importancia.

En los paises mas ricos del mundo aumentan los suicidios,la violencia, la desintegraciOn de as
familias, el alcoholismo y el consumo de drogas. Y conforme aumentan la riqueza y la opuencia, crece tambien el
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consumo de farmacos tranquilizantes y antidepresivos.

Esto nos indica que obtener riqguezas no es lo mismo que lograr la felicidad. Muy a menudo aumentar los
bienes materiales ni siquiera sirve para tener mas seguridad. Mas bien, muchaspersonas, cuanto mas dinero poseen,
mas inseguras se sienten.

El problema radica en la falta de educaciOn espiritual. Elmundo moderno es muy materialista, y tan materialistas
eran los marxistas como lo son sus criticos capitalistas.

El ser humano debe aprender a alcanzar la paz dentro de simismo. Cuando lo hace empieza a crecer el amor. Y
una vez que el amor derrota el miedo dentro de nosotros, la abundancia tam bien comienza a llegar por todas partes.

No es cierto que la virtud este ligada a la pobreza y a las privaciones. Cuando hay paz y amor, lo demas llega
como bendiciOn. Tener abundancia sin paz y sin amor es como tener semilas sin tierra donde sembrarlas. Hay que
empezar por fortalecer nuestros valores espirituales. Lo demasllegara sin esfuerzo y no dejara saldos amargos.

LaintuiciOn abarca mas que la mente

A idea que generalmente tenemos acerca de la intuicion nos conduce a creer que esta ocurre fuera de nuestro
control. A menudo ()hos decir que una madre pudo saber, por intuicign, que un hijo pasaba por un momento
terrible.

cr . . .
y Con frecuencia, nos ha pasado que en el instante en que estamos pensando en alguien, suena el telefono y

es esa mismapersona la que nos llama.

Hay muchos ejemplos de hechos parecidos que generaimente nos llevan a creer que la intuicién es una cosa
fortuita, un chispazo. Pero no pensamos que se trata de una facultad que todos tenemos y que podemos desarrollar
para nuestro bien y el de los dernas.

Con frecuencia menospreciamos la voz del corazOn y los setimientos. Cuando necesitamos tomar una decision o
indagar algo, vemos hacia afuera, buscamos datos y nos olidamos de mirar adentro, de acercarnos al silencio
interior y escuchar lo que nos dice el corazOn, lo que sentimos en torno a al& asunto.

Es natural que sintamos temor a manejarnos por impulsos interiores y no por el ejercicio de la razOn. Se nos ha
ensenado a creer que solo lo que es lagico y explicable nos conduce a laverdad.

Creemos que el corazOn es algo blando y sentimental. Sin embargo, cuando se sabe consultar al corazén, cuando
desarrollamas la capacidad intuitiva, éste se convierte en algo mas preciso y mas abarcador que la propia mente.

El bumeran de la vida

E descubierto que existe una similitud entre las co- sas que hacemos en la vida y el arma llamada
bumeran, utilizada por algunos pueblos primitivos de Australia.

‘ — 7 { Muchas personas hen oldo hablar de este objeto de madera, doblado en forma de arco,
que se lanza, hace un giro y regresa al punto desde el cual fue lanzado.

Se ha hecho corriente utilizar la palabra bumeran como una metafora para decir que algo que hacemos contra
otra persona se vuelve contra uno mismo. Y se dice comOnmente que tal ataque o acciOn fueron como un
bumeran, pues en lugar de afectar a la supuesta victima terminaron danando al agresor.

La filosoffa mistica de India tiene un concepto llamado karma, el cual senala de manera mas nitida este
fenOmeno. Y la vida nos ensena que nada de lo que hacemos se queda sin pagar.

Si lanzamos bumeranes124 de bondad y de amor, recogemos parabienes multiplicados de bondad, amor y
abundancia.

Si, por el contrario, lanzamos al mundo y a los demas malos deseos, acciones egoistas y causamos danos, eras
acciones negativas volveran inexorablemente, igual que un bumeran, estemos donde estemos, para cobrarnos por
los danos causadcs.

Esta cobranza no se hace solo en forma de perdidas econdnicas, puede ser en forma de sufrimientos, de
angustias, de perdidas emocionales.
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Los accidentes, las quiebras en los negocios, las enfermelades y otras situaciones que nos hacen sufrir son, a
menudo,

el resultado de acciones igualmente negativas que hemos diri gido contra los demas. Lance buenos deseos,
acciones nobles 'y amory vera como el bumeran de la vida le devolvera felici dad y abundancia.

Busque las soluciones
en la tranquilidad

C

EGURAMENTR usted le ha pasado que cuando quiere

acordarse de algo muy preciso que esta seguro de saber,no se acuerda de ninguna manera. Y eso produce
una enorme inquietud, hasta nos golpeamos la cabeza para que nos "caiga lapeseta”, como decimos popularmente.
Y en el momento menos esperado, cuando ya estdbamos pensando en otra cosa, nos llega la luz y nos
acordamos del nombre o del detalle olvidado. Pareciera que cuanto mayor sea el esfuerzo que hacemos para
recordar, mas dificil se hace lograrlo. A menudo decimos "lo tengo en la punta de la lengua”, pero no llega.

Lo mismo pasa con la soluciOn de los problemas. Si ustedesta preocupado y tenso por una dificultad que le
agobia, pierde el tiempo si trata de resolverlo en ese mismo estado de animo.

Para encontrar soluciOn a nuestros problemas hay que olvilarse de todo, retirarse a descansar, a la soledad, a
escucharmCsica, a cantar, a bailar, aunque sea solo en una habitaciOn.

De lo que se trata es de detener virtualmente el pensamiento. Cuando podemos hacer un silencio total dentro
de nosotros mismos, lo Unico que puede escucharse es la voz de Dios. Enese estado de calma y de quietud la
mente se fortalece y se vuelve chispeante.

Es en esos momentos de absoluta calma, cuando no estama pensando en problemas ni sentimos miedo ni odio,
cuando nuestra mente se activa y empezamos a encontrar las soluciones.

El balance de la vida

>"XISTE una creencia entre mucha gente, segOn la cual las per

sonas viven un equilibrio127 entre eventos buenos y malos. De igual manera, segOn esta idea, las grandes
alegrias y triunfos se pagan con sufrimientos y frustraciones de igual magnitud.

Existen bellas alegorfas]26 literarias sobre esta idea. Sin embargo, solo es cuestiOn de ver a nuestro
alrededor para comprobar que la gente que ha tenido grandes exitos tambien ha pasado por momentos de inmenso
dolor.

Sin embargo, para contemplar el lado mas positivo, tambien hay otra manera de ver los tropiezos que nos
pone la vida. Esos escollos llevan a mucha gente a sentarse a un lado delcamino a llorar sus infortunios y a
estancarse. Para otros representan un reto y asi los asumen, y a estos les va mejor.

Para unosy otros, en cada adversidad, en cada sufrimiento, en cada perdida existe una oportunidad que la vida
nos ofrece. Solo es cuestiOn de saber asimilar las cosas. Las malas pasadague nos juega la vida son como un fruto
amargo, pero si abrimos la semilla que lleva adentro, encontraremos la oportunidad y la bendiciOn.

No se trata de pensar que debemos evitar el sufrimiento, sino de comprender que todo en la vida tiene una
compensaciony que ese sufrimiento que hoy sentimos con seguridad es el anuncio de algo mejor. No hay mal que
por bien no venga, como dice el adagio popular.
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Cuando este triste, exprese su dolor

N casi todo el mundo, el promedio de vida de las mujeres es mayor que el de los hombres. Nada en la vida tiene
una causa Unica. Todos los hechos tienen multiples causas y cada una deellas genera un numero ilimitado de
nuevas posibilidades.

Sin embargo, una de las causas que justifican la mas largavida de las mujeres es la capacidad que tienen para
expresar sussentimientos, sobre todo su desinhibiciOn para llorar.

Las mujeres Horan mas que los hombres. Por lo general, los hombres son victimas de una concepciOn muy
machista que les hace pensar que llorar es cosa solo de mujeres. Eso les hanensenado desde la infancia.

Y aunque los ojos y la cara hagan un esfuerzo por no llorar, el corazOn si siente y cuando por alein prejuicio
hay una imposibilidad para expresar esos sentimientos, uno se traga esa eanociOn y no expresa el dolor fisicamente.
Pero el resultado de estagran represiOn es perjudicial para nuestra salud.

En las mujeres esta actitud se da con menos frecuencia. Las mujeres Horan cuando se emocionan y esas
lagrimas ayudan a mejorar su salud, con lo cual padecen menos de infartos y derrames cerebrales.

Saber expresar los sentimientos y no reprimir las emociones son actitudes muy importantes para la vida en

general y no kilo para nuestra salud. La extinta primera ministra israeli Golda Meir decia: quien no sepa llorar,
tampoco sabe reit.

Llenarse de entusiasmo

Apalabra entusiasmo tiene su origen en la palabra grie- ga feos, que significa Dios. De manera que "entusiasmo”
significa ilevar a Dios por dentro.

Las cosas que hagamos con entusiasmo conllevan una enemgia que da fuerza a todo lo que
emprendemos. Nadie puede tener exit® sin entusiasmo. Este es el condimento de la vida.
Decia el filOsofo norteamericano Henry Thoreau que solo amanece para los que estan despiertos.
Unicamente as personas que estan alertas, que tienen conciencia del presente y de lo que estan haciendo, pueden
percibir la fuerza que da esa conciencia. Y eso solo lo da el entusiasmo.

La capacidad del29convencer a los dernas, de superar los temores, de disfrutar del trabajo, de calmar
las tensiones y acometer los problemas con facilidad la brinda el entusiasmo. Todo se puede lograr si existe esa
capacidad para transfomarse uno mismo y transformar a los dernas.

Una expresiOn dice: es mejor ser un pequeno cometa resphndeciente que un planeta durmiente. A veces, en una
familia, uno de los hermanos es muy inteligente y, sin embargo, el que obtiene los mejores resultados es otro, quizas
con menos capacidad intdectual. La diferencia se debe al entusiasmo; quien lo tiene es capaz de lograr mas, sin
importar su nivel de inteligencia.

Llenarse de entusiasmo no es dificil. Es cuestiOn de cargarsede esa energia cada vez que hacemos algo. Hagalo y
vera como usted puede realizar practicamente todo lo que se proponga.

Crecer por dentro

oN frecuencia nos sentimos abrumados por algim proble- a de los que constantemente surgen en la

m vida. Muchas

veces sentimos impotencia ante la desazOn que nos produce un habit® inconveniente o una
frustraciOn porque no podemos alcanzar determinada meta.

Ante esos retos, solemos recurrir a varias estrategias paraencontrar una soluciOn. Con frecuencia nos pasa que,
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aunque intentemos e insistamos, el problema sigue ahl o no podemos satisfacer nuestra aspiraciOn. Esto se debe a

gue tratamos de hacerlo desde afuera, buscando poner en juego nuestro poder aparente, ya sea la razOn o el
dinero.

Ante una situaciOn de esas, la mejor estrategia es tratar de crecer por dentro, hacernos mas grandes en nuestro
espiritu. Conforme vayamos crecierdo a traves de la practica espiritual, de la oraciOn, la meditacion o el silencio,
empezaremos a ver losproblemas y las dificultades que nos rodean cada vez mas pejuehos.

Si somos victimas de alguna adicciOn o nos sentimos agbiados o disminuidos ante un reto determinado, poco
se gana con hacer propOsitos desde una posiciOn de debilidad.
No se trata de hacer grandes esfuerzos y sacrificios, sinoOnicamente de crecer por dentro, de sentir el inmenso

poder que emana de nuestro espiritu y asi los problemas y las dificultades que nos hacen sufrir se haran pequehos
y manejables.

Sea consciente de sus contradicciones

177 : .
N nuestra vida debemos buscar la mayor congruencia po-

sible entre los fines y los metodos. Si usamos metodos contrarios a los fines, no alcanzamos esos objetivos y
mas bien cambiamos nosotros mismos.

Hay personas que luchan con metodos violentos en nombre de la paz y esta solo se logra cuando parte de
nuestro corazOn. Hay personas que odian y luchan contra los que no pueden amary terminan cometiendo crimenes
y humillaciones contra otros. Hay personas que pecan al tratar de vencer a los pecadores.

Hay personas que mienten por defender la verdad, que prenden hogueras para quemar a seres humanos
acusados de no seguir su religion. Hay personas que liquidan su poder interior con tal de no darlo a un supuesto
contendor. Hay personas que se rien de la tristeza de los dernas.

Los metodos que escoges para lograr las ®sas que deseasen la vida diran mas que tus proclamas.

Hay personas que esperan cosechar paz y amor, pero se esmeran en sembrar odio para lograrlo. Hay personas
gue esperan enriquecerse para dedicarse luego a propagar la espiritualidad. De esa manera, se pasaran la vida entera
tratando de hacer dinero y nunca tendran tiempo ni voluntad para cultivar su espi ritu y el servicio a los demas.

La coherencia con que llevemos nuestra vida es una fuente de salud y felicidad. Muchas veces empezamos a padecer
de enfermedades que no se curan con medicinas, pues se originan en una ircongruencia en nuestro corazén. La mejor
manera de no equivocamos, de ser fieles a nuestros propOsitos es actuar siempre con amor.

Derrote el miedo

ORque una persona inteligente y esforzada no alcan-

za el exit® que corresponde a su capacidad, mientras otras con menos talento y preparaciOn si logran
riquezas, recanocimiento social y disfrutar de la vida? En esto influyen muchas cosas. Sin embargo, lo mas probable
es que quien no alcanzasus metas sea victima de un miedo que le impide actuar.

La acciOn, aunque sea pequena, nos ‘conduce at logro denuestras metas. Sin embargo, lo que le sucede a la
mayoria de la gente que no logra lo que se propone, desde una relacian romantica a una buena posiciOn econamica,
es que no emprende ninguna acciOn por el miedo que le produce la idea de fracasar o serrechazada.

Imaginense si al aprender a caminar un nino tuviera temor a fracasar, o lo tuviera su madre, entonces no
caminarla nunca. Si todos actuaramos asi la humanidad no habria aprendido acaminar. iCuantas veces no fracasan

la madre y el nino para que este aprenda a caminar? Muchas, pero no se desaniman, lo irtentan de nuevo hasta

lograrlo.
g 132

Todos fracasamos diariamente. Si le perdemos el miedo al dolor que nos produce el fracaso y no
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dejamos que nos impida actuar, todos seremos mas capaces de alcanzar lo que desamos. Pierda el miedo, actile,
no deje que los temores saboteen su destino y su felicidad.

Vivir con pasiOn

0s cursos que imparte Anthony Robbins, el conocido maestro en el arte de la superaciOn personal, suelen ter-
minar con la frase "viva con pasiOn". Y el lo dice de verdad con ganas.

Y Vivir con pasiOn, ponerle ganas a todo lo que hacemos, llenarnos de energia ante cada cosa que
intentamos es lo mismo que sentir entusiasmo por la vida.

De todas las cosas que suelo practicar para lograr mejores resultados en lo que hago, ya sea dar una conferencia,
conversar con un amigo o escribir un articulo o un libro, nada me suple de mas aptitudes mentales que cargarme de
entusiasmo antes de hacerlo.

Tener entusiasmo no es una cuestiOn que depende exclusvamente de factores externos. Usted puede manejar su
entusiasmo, crearlo, aumentarlo, hacer que le salga vapor por los Mos del deseo por realizar una tarea.

Usted puede incluso programarse para sentr entusiasmo con mas facilidad, con solo practicar lo siguiente:
recuerde una situaciOn en la cual estuvo totalmente motivado y realizado, se sintiO feliz, con todas sus facultades a
su disposicion.

Una vez que ha visualizado bien ese recuerdo, experimene la misma sensaciOn de nuevo. Luego identifiquela
con alguna serial, como un chasquido o levantar los pulgares, lo que sea. Practiquelo lo suficiente y vera que muy
pronto, con solo recurrir a la serial, usted vuelve a sentirse lleno de pasiOn y entusiasmo.

ICOrno quiere sentirse?

UCHAS personas deambulan por la vida sin metas, objetivos ni bihquedas de ninguna naturaleza. Creen

C que ands buscando respuestas cuando ni siquiera se han hecholas preguntas. Otras tienen
algunas metas. Los jOvenes,por ejemplo, planean concluir una carrera profesional, pero de ahl en
adelante no mucho.

Lo que pasa es que los seres humanos no tenemos la cotsumbre de trazarnos objetivos. Menos ailn de ponerlos
por escrito. Cuando he preguntado a algOn amigo, generalmente me dicen dos o tres cosillas intrascendentes.

Me da la impresiOn de  que tenemos miedo de fijarnos metas retadoras por el temor al dolor y a la
frustraciOn que puede™ " causarnos el fracaso. Pero solo fracasan los que abandonan, seretiran y se
rinden.

Algunas personas se proponen objetivos econOrnicos: llegar a tener tal cantidad de dinero, una buena casa en
la ciudad, otra en la playa, un apartamento en Miami, un Mercedes Benz, viges, etc.

Muy pocos se plantean metas que no estan en fund& de aspectos materiales, como las mentales o
psicolegicas: icerno deseo sentirme, cubles sensaciones quiero experimentar? Estaforma de establecer objetivos
es riles eficaz, pues cuando usted se propone tener dinero, su mente no esta pensando en los billetes o en el oro
que simboliza el dinero, sino en las sensacionesque este le produce: seguridad, poder, amistades, realizaciOn,
satisfacciOn por la capacidad de cumplir con los hijos, la esposay los amigos.

No deambule por la vida. PregUntese que desea obtener. Nole ponga limites a su mente. Si se fija metas

materiales esta bien. Pero si quiere ser mas eficaz, piense bien cOmo desea setirse y vera como sus objetivos se
cumplen con mas facilidad.

Concentrese en la soluckin
y no en el problema
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E ha visto atascado en un problema de tal manera

que lo Cinico que puede hacer es pensar en el constariemente? iSe ha dado cuenta de que cuando tenemos
un problema, cuanto mas pensemos en el, menos damos con lasoluciOn?

La inmensa mayoria de la gente, cuando se enfrenta a una situaciOn dificil, cuando debe tomar una decision o
resolver un problema, se concentra en un 80% en el problemay solo un 20% en la soluciOn del mismo.

Le damos vuelta a la situaciOn, la miramos de un lado y del otro, pero la soluciOn de un problema no esta
dentro del problema mismo. Poco ganamos con plantearlo una y otra vez de todas las maneras posibles. Debemos
dejar a la mente trabajar sola.

Le voy a recomendar una estrategia que se puede convertir en una poderosa aliada: concentrese un 80% en
la soluciOn y solo un 20% en el problema mismo.

Cuando descubra que esta pensando en el problema, salgae de ahi, piense en soluciones, en acciones, en
ideas, evitando concentrarse en el problema. Si lo hace asi, su energia mental estara al servicio de la soluciOn y no
de la preocupaciOn que lo confunde y le impide que el genio interior que reside en su espiritu se concentre.

Amarnos para tener
una buenarelaciOn con los demas

ARAaprender a amar a otra persona, hay que aprender

a amarse a si mismo. Esta es una verdad que no practicanos con mucha frecuencia. El ambiente social, el
sistema educativo y hasta as relaciones en el hogar muchas veces dejan cano resultado un gran dano en la autoestima
de las personas.

Podria pensarse que ese resultado solo afecta a la misma persona, pero no es asi. Cada dia se comprueba mas
gue una persona que tiene su autoestima danada tampoco no tiene capacidad para estimar a los dernas.

Uno de los desequilibrios emocionales mas graves se prodee cuando una persona no puede amarse a si misma.
Y est® es muy frecuente. Muchas veces ni siquiera pueden, o ni siquiera quieren, encontrarse consigo mismas.

Personas asi andan buscamlo pretextos para evitar un minuto de soledad y silencio, un ejercicio de encuentro
con su propio espiritu. A veces vemos a alguien que pasa ocupado todo el dia, que no tiene un minuto de descanso,
gue no puede siquiera mantener una conversaciOn con tranquilidad.

Estas personas hiperactivas generalmente andan huyendode si mismas. En los tiempos actuales, en la era del
entretenimiento, disponemos ademas del televisor, capaz de hipnotizamos y mantenernos alejados de nosotros
mismos durante largos periodos.

Quien no sea capaz de amarse a si mismo no puede amar anadie mas. Cualquier sentimiento parecido es una
mascara que ha buscado el ego para disfrazar el verdadero amor.

Muchas veces, por falta de este amor propio, no vemos el potencial enorme que hay dentro de nosotros mismos
y con el cual seriamos capaces de realizar milagros en nuestras villas.

De alos dernas lo que quiere para sSi

L hecho de dar, de regalar a los dern6s lo que sea, un

gesto amable, dinero, objetos, una flor, una sonrisa, ademas de la satisfacciOn espiritual que produce, hace
que uno, metido dentro del flujo universal de la vida, tambien reciba.

Existen muchas frases-2Sacunadas al respecto, como aquella que dice "manos que dan siempre estan
llenas".

Esta ley funciona para los dos lados. Lo que uno hace a losdemas, tambien lo recibimos nosotros. Si uno hace
el mal tam- bier) recibe mal. Lo que uno piense contra los demas le pasa a uno. Y no es solamente lo que
hagamos. Si por venganza o por odio se desea el mal a otra persona, comprobaremos que esa es la mejor manera



de causarlo en nosotros mismos.

Es igual que la tercera ley de Newton en la fisica, segLin la cual toda acciOn genera una reacciOn exactamente
igual en el sentido contrario. SOlo que aqui lo aplicamos a la vida espiritual.

Usted recibe del mundo lo que le entrega at mundo. Si da amor, alegria y compasiOn, recibira amor, alegria y
compasiOn. Hay que dar a los demas lo que uno quiere para si mismo. Si da dinero y bienes materiales, eso recibra.
Pero si pone violencia, venganza, celos, envidia, odio, eso recibira tambien. Usted no puede recibir amor si lo que da
es odio.

Por eso lo primero que debemos combatir es el miedo, que nos empuja a hacer cosas negativas. Por eso se dice
gue lo contrario del amor es el miedo. Al hacer cosas positivas vencemos elmiedo y obtenemos esa energia que carga
nuestro corazOn de alegria, que jala del mundo con tanta fuerza que lo que dimos regresa multiplicado.

Descubra la magia
de creer en usted mismo

c..,WwUY a menudo tenemos una sensaciOn de impotencia ante problemas grandes que se nos presentan,
sean de salud, econOrnicos, de relaciones humanas o de cualquierotro tipo.

Los problemas tienden a aplastarnos. Cuando tenemos afjuna dificultad, generalmente le agregamos otras mes,
como la depresiOn y el derrotismo, con lo cual caemos en la inacciOn, origen de mucho despenadero en que se
derrumban millones de seres humanos.

iQuien no tiene un problema? Solo la gente que ya este en el cementerio. Todos los dernas tenemos
problemas, la vida este llene de retos. Muchas personas desperdician su vida, su talento y su capacidad
simplemente porque se enconchan en si mismas por miedo a los problemas. Estas personas no solo le tienen
miedo a la muerte, tambien le temen a la vida.

Esta actitud se debe a la falta de fe en nosotros mismos, lo cual tambien es parte de la falta de fe en Dios y
eso en el fondo es falta de amor.

Quien no sea capaz de amarse a si mismo no es capaz deamar a los dernas. Quien no tenga fe en si mismo,
tampoco tiene fe en Dios, que actUa a trues de cada uno para darnos fuerzas ysuperar los retos de la vida.

iTiene usted algOn problema? iY que este haciendo pararesolverlo? iEsperando que llegue alguien aayudarle?
Esa es unaforma de no hacer nada. No sienta temor de actuar.

Aprenda a hacerle caso a su corazOn, consOltele, pregOnteley dejese llevar por las sensaciones que este le
envia. ActCie, muevase. No deje que el pesimismk: , !a baja autoestima lo hundan en la inactividad. Usted tiene
absolutamente todo lo que le hace falta para solucionar hasta el problema mas grande. Solo tiene que actuar con
fe.

Asuma laresponsabilidad

de su vida

En otras ocasiones me he referido a la actitud de las per-

sonas que vivenl4lbuscando culpables, para justificar lo que les pasa a ellas mismas y lo que ocurre
a su alrededor.

Es posible que haya ocasiones en que as quejas y juiciosa los dernas puedan justificarse, pero en otras
no. Sin embargo, lo que siempre ocurre es que las personas que pasan qugandose, con razOn o sin ella, nunca
avanzan para mejorar su propia situacion.

Nuestro ego tiene una fuerte inclinaciOn a ponernos a buscar culpables, a juzgar a los dernas por lo que nos pasa.
Asumir la responsabilidad que nos corresponde, dejando de lado la bUsquela de culpables y las excusas para no actuar,
nos coloca en un alto grado de conciencia del poder dentro de nosotros mismos.

Estar conscientes de la conveniencia de asumir la total responsabilidad por nuestras vidas y nuestros actos nos
pone en mejor condiciOn de ser merecedores de recibir y atraer las cosasque deseamos.
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Si considera que alguien mas es responsable de sus infortwnios y lo culpa por ello, en el fondo usted tambien
esta abdicando de su responsabilidad y eso destruye su capacidad de llegar aniveles de conciencia mas altos. En otras
palabras: usted pierde la eficacia, por estar culpando a otros, ya que al hacerlo les transfiere su propio poder.

Al asumir la responsabilidad, su actitud es diferente. Usted se fortalece, en vez de perder su energia. Al asumir
la responsabilidad, usted puede desencadenar mecanismos internos y exter
nos que le llevan a cambiar su situaciOn y salir de la Orbita negativa o de las circunstancias que lo estan
perjudicando. Hacerlo es una de las decisiones de mayor potencia para cambiar su vida y convertirlo en un
triunfador.

No de cabida
a los sentimientos de culpa

or a comentar acerca de los efectos que tienen los sen timientos de culpa en los seres humanos y de
cOrno, sin

saberlo, continuamente le recetamos a nuestros hijos y seres queridos esos sentimientos de culpa, con el
propOsito de manipularlos y lograr que hagan lo que queremos.

Hay que rebelarse contra la culpa, ya que tiene la capacidad de inmovilizarnos ante los desaffos de la vida.
Darle vuelta y vuelta a las cosas que nos producen sentimientos de culpa nos obliga a desperdiciar nuestras
energias, los preciosos momentos del presente.

Desde tiempos antiguos los seres humanos han sabido como controlar a los demas, haciendolos sentirse
culpables. Es una manera de utilizar el poder. Rechazar la culpabilidad no quiere decir que no se asuma la
responsabilidad propia. Cada situaciOnde la vida deja ensenanzas que deben saber aprovecharse paraaprender a
guiarnos mejor, a tomar medidas correctivas y seguir adelante.

Debemos aprender a perdonarnos a nosotros mismos, porquees la Unica manera de saber perdonar a los demas.
A trues del perdOn, usted pone a circular amor. Y amarse uno mismo, actitud que siempre se asocia con nuestra
capacidad de perdonarnos, esun elemento vital para obtener exit® y plenitud en la vida.

Refuerce su actitud positiva

OYa referirme un poco mas a los sentimientos de culpa

y a como afectan nuestras vidas. El doctor Wayne Dyer nos da varios ejemplos al respecto en un libro suyo
recien publicado, llamado Manifieste su destino.

Si una persona padece de obesidad crOnica o sufre por alguna adicciOn, suele pensar cosas como estas: "
yo me voy a amar realmente 145cuando alcance un peso normal”, o " yo me apreciare como una persona digna
cuando logre eliminar estal44adicciOn de una vez por todas".

Estas sentencias de culpa refuerzan una actitud de desprecio de nosotros mismos y de esta manera bloqueamos
las posibilidades de corregir el origen del sentimiento de culpa.

Es mejor pensar de esta manera: "yo me aprecio a mi mismo, aungue tenga sobrepeso, y me rehLiso a pensar de mi
mismo en terminos autodegradantes, independientemente de la candid& de mi cuerpo. Yo extiendo el amor que tengo
a todo lo que soy".

Este tipo de pensamientos refuerza nuestra actitud para mejorar y no nos paralizan en una cadena de
lamentaciones y de autoinculpaciOn que no logran sino perpetuar nuestra infelicidad.

A veces nos decimos cosas terribles a nosotros mismos, yeso tiene un efecto perjudicial muy fuerte en nuestras
vidas. Pensamos que solo las decimos en momentos de ira o de inculpation, sin embargo, nos perjudican mucho
mas que si fuera otra persona la que nos criticara.

Al eliminar el reproche permanente contra nosotros mismos, eliminamos la idea de' que mediante el
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autocastigo y el sufrimiento nos vamos a redimir y pagar por lo malo que hemos
hecho. Asumamos la responsabilidad, corrijamos nuestros ac tos, pero busquemos la manera de eliminar la
autoinculpaciOn  eterna y sigamos adelante.

Exprese agradecimiento
hacia los dermas

tenemos la tendencia a lamentarnos y ponernos

como victimas de cuanto nos pasa en la vida. Ya mencimamos la conveniencia de asumir nuestra
responsabilidad, de no andar culpando al destino ni a los dernas de lo que nos ocurre.
Y tambien nos referimos a la perdida de energia que sufrimos cuando nos dedicamos a juzgar y a aiticar a los
dem6s, con la esperanza de lograr nuevas y mejores situaciones para nosdros mismos. Es posible que su ego se
satisfaga haciendo criticasy juzgando a los dernas, pero asi no se avanza ni se solucionanlos problemas.

Lo mismo ocurre cuando nos ponemos como victimas y nos lamentamos, en lugar de adoptar la gratitud como
guia de nuestras vidas.

Cuando no somos capaces de apreciar lo que tenemos en lavida, por poco que nos parezca, vivimos como
sonambulos, incapaces de atraer hacia nosotros as cosas buenas que estanahi, para las personas que adoptan la
gratitud como actitud ante la vida y ante Dios.

La mayor parte de lo que tenemos en la vida resultado del esfuerzo de los dernas. Sin el trabajo de otros, usted
no podria tener su casa, sus alimentos ni su ropa. Quien crea que lo que posee ha sido producto Unicamente de su
trabajo, se equivoca.

Aim las mas grandes obras son solo el Ultimo ladrillo que alguien coloca en la gran creaciOn colectiva. Casi
todas las cosasque tenemos nos vienen como regalos.

Reconocer est® y apreciar el amor de los dernas, los bienes que poseemos, estar conscientes de que debemos
agradecer lo que tenemos, atrae mas bienestar y sustituye el cinismo que nos impide disfrutar a plenitud la vida.
Aprenda a meditar

O 0OV a referirme a algunas tecnicas de meditaciOn y rela- jaciOn, como maneras de lograr la salud fisica y
rmental. 148

Los medicos y as investigaciones han ido confirmando laestrecha relaciOn que existe entre el manejo apropiado
de la mente y la salud. Lal47 paz mental, coma ya sabemos, es un factor muy importante para alcanzar la salud
perfecta.

De igual manera, se ha podido comprobar que los ejercicios de meditaciOn, aim aquellos que solo buscan la
relajaciOn del cuerpo, producen cambios en nuestra mente, los cuales inciden directamente en nuestra calidad de
vida, en la capacidad de aprendizaje, en la creatividad y en la inteligencia.

Cada dia hay mas escuelas en los Estados Unidos y otragpartes del mundo que ensenan a los ninos tecnicas
de meditaciOn. Con ello logran resultados palpables en el trabajo de los alumnos, tanto en su interes por aprender y
estudiar como en la tranquilidad con que hacen los examenes.

Sin embargo, muchas personas piensan que la meditaciOn
es dificil de aprender. Pero es relativamente sencillo, basta con
practicar. Para comenzar, sientese tranquila y comodamente, cie-

rre 10s 0jos y concentrese en su respiraciOn. Sienta coma el aire
pasa por la nariz hacia los pulmones y despues a todo su cuerpo y
perciba la sensaciOnde inhalar y exhalar. Al final, la meditaciOn
es como la oraciOn cuando logramos sentir la conexién con Dios.



Hacer este ejercicio en forma continua produce quietud
mental. A veces algUn pensamientos nos interrumpe, pero basta
con volver a concentrarnos en la respiraciOn. Claro que existen

tecnicas mas depuradas, sin embargo, si hicieramos est°® solo dos veces al dia, durante diez o quince minutos,
lograriamos un  cambio impresionante en nuestras vidas y estarffamos mas cerca de nuestro espiritu.

Salga de la esclavitud mental

9UANDO los orientates hablan de la ignorancia como una de as mayores fuentes de sufrimiento, se
( ( irefleren a la falta de conocimiento sobre nosotros mismos.

La educaciOn moderna se concentra en ensenar cosas deafuera, de la realidad objetiva, pasando por
alto la ensenanza de los grandes aposentos de nuestra realidad interior, y est® se convierte en una fuente de
problemas a lo largo de la vida.

Hay una frase de George Gurdjieff que resulta muy oportuna: "la primera razOn de la esciavitud interior del
hombre es su propia ignorancia y, sobre todo, su ignorancia sobre si mismo. Sin el conocimiento de si, sin la
comprensiOn de la marcha y as funciones de su maquina, el hombre no puede ser libre, no puede gobernarse y
seguira siendo esclavo, el juguete de las fuerzasque actUan sobre el...".

Andar suelto no es ser libre, si seguimos prisioneros de nuegras propias limitaciones mentales. No pensamos, mas
bien estamos siendo pensados. Y solo la concienca y el conocimiento de nosotros mismos puede sacarnos de esa
prisiOn. La mayoria andamos como sonambulos por la vida. Solo amanece, en realdad, para los que ya estan
despiertos.

Uno de los desafios que tiene la educaciOn es inventar la manera de ensenar a profundizar dentro de nosotros
mismos. i.Para clue ensenar como lograr la abundancia y salir de la pobreza si nopodemos acabar con el sufrimiento?

We due nos sirven los millones si estamos tristes y no alcanzamos la felicidad? Condcete a ti mismo, decan los
antiguos
griegos. Dos mil quinientos anos despues sigue siendo el consejo mas importante para acabar con la esclavitud
mental y el sufrimiento que esta genera.

Crea en usted mismo

Afe en uno mismo es el element() mas poderoso para

liberar nuestra energia y dotarnos de facultades especiales. Esa fe es capaz de desencadenar grandes fuerzas
ocultas dentro de nuestra naturaleza.

Es mucho mas importante  para un deportista la fe que tenga en que puede lograr un determinado objetivo
que la preparacién o susl52condiciones fisicas.

Uno de los problemaslSlque afectan a los jugadores de nuestra selecciOn de f6tbol es la falta de fe en ellos
mismos. Julio Rodriguez dijo en una de sus columnas que es mas importante trabajar en la mente de los
jugadores que en su cuerpo.

Pero esa fe no esta relacionada solo con el deporte o con hechos extraordinarios. Esta fe se manifiesta en la
vida cotidiana de todos. Cuando se habla de politica, es muy corriente oir a la gente decir: "yo ya no creo en nadie".
No tengo interes en discutir las razones que pueden tenerse para ello. En realidad, el estilo politico tradicional ofrece
sobradas razones para que la gente pierda la confianza en los lideres.

Sin embargo, ante ese tipo de afirmaciones yo me atreveria a preguntar: "iy usted, tiene fe en usted mismo?
iCree en usted mismo? Si no se cree en uno mismo es dificil creer en alguien mas. Y, al contrario, cuando
recuperamos la fe en nosotros mismos empieza a restablecerse la fe en los demas, lacual perdemos a menudo
como un reflejo de no tenerla en nosotros mismos.

Crea en usted mismo y cambie el mundo. Creer en Jesus no es solo rezarle, es sobre todo tratar de ser como
El. Poo se ganacon solo leer el Evangelio. La fe viene cuando uno setransforma. Cuando tengo fe, creo en mi mismo,
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sin ninem limite.
La adicciOn alas creencias

s muy dificil hacer cambiar de opinion a las personas cuan

do éstas tienen creencias o ideas muy arraigadas. En realilad, siempre es dificil cambiar el parecer de alguien.
Hacerlo requiere un arte especial en el campo de as relaciones humanas.

El doctor Bernie Siegel sostiene que cambiar las creenciasde una persona es muy dificil, porque la gente se
hace adicta a esas creencias; que cuando uno trata de cambiar as ideas que alguien tiene arraigadas, esa persona
actUa como adicta.

Dicen que la mente filtra la informaciOn en la que no cree, incluyendo la informaciOn sensorial. Algunos
experimentos al respecto muestran cosas interesantes. Si se meten gatitosrecién nacidos en cuartos pintados sOlo con
rayas verticales, al cabo de algunos dias pierden la capacidad para detectar lo horizontal y se caen en las gradas.
Igualmente, si se meten en cuartos con rayas horizontales, los gatitos no aprenden a detectar lo vertical y chocan
contra las patas de la mesa.

Mediante mecanismos de la mente humana para sentir placer o dolor, se fijan as ideas. Cuando una creencia
nos hace sentirnos bien, andamos buscando a otras personas que piensenigual para obtener el premio en hormonas
placenteras.

Al contrario, cuando una persona discrepa con ideas muyarraigadas, a menudo reacciona con violencia, como si
fuera adicta a esas creencias. Por eso es muy importante tener la mente abiertaa todo.

La terquedad no es sOlo una actitud mental, es una adiccion como cualquier otra a las creencias que se nos

han fijado. Una actitud flexible nos ayuda a llevar mejor la vida.
El mejor momento es ahora

UCHAgente espera un mejor momento para ayudar a los dernas. Espera a tener mas dinero o una situacién mas
holgada. Quien no de el 10% de lo que gana cuando recibe poco, es dificil que lo haga cuando gane mucho.

Es bueno estar atento a las necesidades de los dernas en todomomento. La gratificaciOn por la ayuda que demos
depende de la necesidad de la otra persona, no del tamano de la ayuda.

Existe una interesante156anecdota, casi un chiste, que puede ilustrar esto: un hombre, muriendose de sed
pero con dinero en la bolsa, caminaba desesperado por el desierto. En eso se erontrO con un mendigo que le
ofreciO corbatas. El sediento lo rechazO, diciendole que para que iba a necesitar una corbata en el desierto. El otro
insistiO en que le comprara una para ayudar a su familia, pero nada, el sediento se negO.

El hombre siguiO caminando pa el desierto, mas desesperado, hasta que vin un hermoso hotel rodeado de
palmeras. CariO hacia alla y cuando quiso entrar, un guarda lo detuvo y le dijo que no podia, que en un lugar tan
elegante solo se podia entrar con corbata. Muy tarde ya, pues el mendigo de las corbatas ya no estaba alli.

Esto se aplica a nuestras vidas. Uno casi nunca relaciondas cosas del momento con lo que nos puede pasar
despues. Pero de algo podemos estar seguros: en la otra vida contabilizan lo que uno hace por los demas en esta,
pero no la riqueza que hayamos acumulado para nosotros o para heredar a los hijos. La mayor satisfacciOn la logra
nuestro corazOn cuando podemosayudar a los dernas y aliviarles el sufrimiento.

Las personafiexibles son mas felices

ICEN que un flexible bamb6 o una palmera pueden re-

157



sistir un huracan sin tener la fortaleza de un roble, el cual por ser muy rigido se cae con los vendavales,
porque no se puede doblar.

La falta de flexibilidad, la excesiva rigidez afectan negativa mente nuestras vidas. La
educaciOn que se recibe en el hogar y en la escuela no se ocupa de enseriar estos valores tan
importantes. Y hay muchas personas que viven presumiendo de que no cambian de opinion porque tienen
principios muy arraigados.

No existen verdades absolutas, solo Dios es eterno. Las circunstancias cambian y es
necesario preparar nuestra mente para ese cambio, que se produce constantemente en la
vida personal vy en la historia de las naciones. Es bueno desarrollar una perfec ta adaptabilidad a
las condiciones externas para lograr lo que deseamos.

La vida de as personas traza una trayectoria como la delosaviones, que zigzaguean ajustando su rumbo. Hay
gue actuapara avanzaegsperar los resultados y corregir, @os de nuegas metas.

No se gana mucho si despues de haber avanzado en el ca mino uno cae a causa de un infarto o
sufrimos de artritis y otras enfermedades, por las consecuencias fisicas de no ser flexibles.

Siempre debemos pensar que aUn lo peor tiene una parte positiva, quealgo de razOn debe tener la mas
absurda de aspiniones. Y en todo caso, las personas flexibles son mas felicgfsutanmas la vida.

Aprenda el lenguaje de la vida

ASI todo lo que hacemos es el resultado de conductasprendidas en nuestro entorno social. Los antiguos sabios

fa de la India sostenian que las personas se hacian viejas sobre todo porque se acostumbraban a ver a los
dernas hacerse viejosconforme pasa el tiempo.

Y aunque ésto parezca un disparate, se ha comprobado queen los lugares donde la gente vive muchos anos,
lo que mas influye para que las generaciones mas jOvenes se comporten iguales el factor psicolOgico y las creencias
gue se tienen.

Cuando encatramos alguna dificultad, un obstaculo en el camino, generalmente nos sentimos frustrados y
pasamos el tiempo lamentando nuestra mala suerte. Solo las mentes mas elevadas son capaces de superar la
adversidad y llenarse de optimismo aim en momentos muy dificiles.

Existen incontables historias que demuestran que un reves en nuestras vidas es una sepal para ensenarnos un
mejor camino, que detras de cada escollo existe una oportunidad. Lei una vez una frase que se relaciona con
esto: "alli donde tropiezas, esta to tesoro".

Como no nos hemos preparado para est® y hemos visto a nuestros mayores lamentarse por cualquier
adversidad, culpando a la mala suerte o la acciOn maliciosa de alguien mas, o justificando castigos divinos,
tenemos la tendencia a actuar de la misma manera.

Entre las cosas que nos pueden deparar mas beneficios estala actitud de valorar mejor las dificultades.
Siempre, detras de

cada adversidad se esconde el mensaje de una buena oportundad. Aprendamos el lenguaje de la vida y saqguemas
ventaja de todas las situaciones.
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Los defectos de los dernhs
tambien son nuestros

ov a referirme a un problema que tenemos ia mayoria de de los seres humanos, relacionado con nuestra
tendencia a criticar y juzgar a los dernas.

Cuando vemos a una persona y le encontramos defectos, esmuy probable que de alguna manera, visible o
disfrazada, nosatros tengamos esos mismos defectos.

Hace poco lei una idea de Deepak Chopra, segiTh la cualaquellos a quienes amamos y aquellos que
despreciamos son ambos un reflejo de nosotros mismos.

A menudo somos ligeros para soltar la critica o juzgar las acciones de los dernas. De alguna manera, esos
defectos que criticamos tambien forman parte de nuestro ser. Si no tenemos esos defectos, entonces pasan
desapercibidos por nosotros cuandose manifiestan en los dernas.

Cuando alguien nos cae bien, nos gusta su manera de ser yllegamos a quererlo, puede tener la seguridad de que
usted tambien tiene esas virtudes que admira. Algunas veces son manfiestas y tenemos la tendencia a compartir y
relacionarnos con quienes tienen nuestros mismos gustos e inclinaciones. Otrasveces, cuando esas virtudes no son
visibles, podemos estar seguros de que se encuentran ocultas en nuestro propio ser.

Reconocer que nos gusta y que nos disgusta de las demas personas es una buena manera de conocernos a
nosotros mismos, nuestras fortalezas y nuestras debilidades.

La sabiduriade su corazOn

' UCHOSmedicos dirian c]ue el corazOn es simplemerie una bomba que pone a circular la sangre por todo el
organismo y la lleva a los pulmones para su purificaciOn.

Sin embargo, cada dia hay mas medicos que comprenden que el cuerpo humano funciona como
«un todo y que nuestras celulas funcionan con un grado de inteligencia que ni siquiera sospechamos.

Para la medicina holistica, el corazOn es la parte mas intelgente de nuestro organismo, y no tanto el
cerebro. No cuesta demostrarl6llo que uno siente en el corazOn, con respecto a emociones como el amor, la
alegria, la paz interior, el miedo, etc. Cuando tenemos miedo, de inmediato el corazOn empieza a papitar con mas
rapidez.

Si hablamos de decisiones, entonces pensamOs en el cerbro, en la inteligencia racional. Sin embargo, hay
maneras de poner al corazOn a trabajar en est°® tambien.

Muchos consideran que el corazOn se equivoca menos, pogjue con el podemos percibir sensaciones que
dificilmente podriamos tener con el cerebro. Una manera de pedir ayuda al corazOn, ante algo que debemos
decidir, es aprender a detectar sus mensajes.

Cuando usted quiera saber cudl es la mejor decision, que debe hacer, cual camino tomar, haga el siguiente
ejercicio: cierre los 0jos y concentre su atenciOn en el corazOn. Una vez segurode que esta concentrado allf, deje
it la pregunta y detecte como su corazOn le responde con una serial de gusto o de disgusto, de aprobaciOn o
desaprobaciOn.

Con atencidn, usted podra percibir esa sepal y guiarse por una inteligencia mas avanzada y profunda que la de

la mente racional.

Usted puede forjar su futuro
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ON frecuencia °hos a las personas quejarse por las cir unstancias que les rodean y los problemas que, segun
ellas, siempre les pasan.

VC "A mi siempre me pasa est® o lo otro", "yo soy muy salado" y hasta frases que anulan totalmente la
autoestima, como la famosa "el que naciO para maceta, del corredor no pasa”. Y eso lo dicen para atenuar la
frustraciOn cuando algo les ha salido mal.

Esas deas corresponden a creencias equivocadas y limitates con respecto a nuestra relaciOn con nosotros
mismos, con los demas y con el entorno. Para corregir esos prejuicios, hay que grabarse otra idea en la mente, que
nos induzca a seguir intentando sin caer presa de la frustraciOn porque las cosas no saligon bien.

Esa idea es la siguiente: "el futuro no es igual al pasado”. Lo que ocurra en el futuro depende de nuestra
creatividad, iniciativa e imaginaciOn para cambiar las reglas para enfrentar cadasituaciOn en la vida. Nada de lo que
pase en el futuro depende de lo que ha ocurrido en el pasado.

Usted no esta condenado a ser pobre, a pasar tristezas ysufrimientos constantemente. Lo que haya ocurrido en
el pasado solo determina cOrno se siente para acometer el futuro. Si usted es capaz de cambiar esas emociones,
puede manejar mejor la construed& de su futuro.

En cambio, si sigue repitiendo las mismas acciones, va aobtener los mismos resultados. No se resigne ni se
frustre por los malos resultados. Elfuturo no es igual al pasado. Grabese
eso en la mente e intente de nuevo con confianza de que, al cambiar su manera de enfrentar una situaciOn,
obtendra resultados diferentes.

iQue le hace feliz?

NAmanera de saber mas sobre usted mismo y penetrar en

las profundidades de su mente es preguntarse "ique le hace feliz, que le hace sentirse realmente satisfecho y
contento?"

Casi siempre sabemos cuales son las cosas que nos gustary cuales las que nos disgustan. A veces mas lo
segundo que lo primero. Sin embargo, no guiamos nuestras vidas hacia las ccas que nos hacen sentirnos
plenamente felices.

A menudo no tenemos esa sensaciOn ni en el trabajo ni en las actividades profesionales. Uno supone que
hace lo que mas le gusta, pero no siempre es asi. Muchas veces uno se dedica aactividades que no estan ligadas a
nuestros gustos personales.

A veces es asi porgue no queda otro camino, y terminamos trabajando en algo que nos disgusta solo por necesidad.
A veces escogemos una profesiOn porque nos pede dar1 7dinero, reconocimientos y estatus social, pero no
necesariamente porque sea la actividad que nos hare 7felices.

Sin embargo, no cuesta mucho saber que es lo que nos hace sentirnos plenamente felices. He visto abogados
pintando, medicos jugando de agricultores e ingenieros haciendo de escriores. A veces llamamos "hobby" a nuestra
verdadera vocacion.

Si quiere saber mas sobre usted mismo, si quiere encontrar sus habilidades naturales, sus autenticas
inclinaciones y con ello saber clue lo puede ayudar a ser mas exitoso, averigiie que lo hace completamente feliz:
icual actividad lo hace sentirse tan contento que no se da cuenta del paso del tiempo? Si lo hace, habre encontrado
el camino de su vida y la fuente de su plena realizaciOn.

Todo to que usted hace es importante

90N frecuencia nos paralizamos ante un problema porque no tenemos una soluciOn total, magica y
definitiva. Y a
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raiz de eso no hacemos nada. Sin embargo, todas as acciones, por pequenas o insignificantes que parezcan,
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son importantes. Tienen la virtud de hacernos actuar y la acciOn en si misma tiene esa magia.

En el libro Ca/do de polio para el alma, de Jack Canfield, se cuenta una historia que me parece muy
recomendable. Es sobre un nativo que en una playa de Mexico era observado por un pesimista, que lo vio
recogiendo cosas en la playa y lanzardolas al mar.

Al acercarse, se dio cuenta de que el nativo lanzaba estrdlas de mar que se habian quedado en la arena, al
bajar la marea'Al preguntarle la razem, el nativo le dijo al pesimista que estaba arrojando las estrellas de mar de
regreso al agua porque si se quedaban en la playa moririan por falta de oxigeno.

Sin embargo, el otro no se impresion6 y mas bien le dijo que habia miles de estrellas en la playa y que
seguro habria miles y miles mas en otras playas, que su tarea era imposible, ya que por ser tantas simplemente
daba lo mismo dejarlas sabre la playa.

El nativo sonriO, se incline), recogiO otra estrella de mar y lanzandol al mar, le dijo: "ipara esta, ya no dio lo
mismo!". Por supuesto, para ella significaba la vida.

Nuestras acciones, por pequenas que sean, tienen un pdaler creador y desencadenan procesos que
producen cambios.

Por eso, no deje de hacer las cocas solo porque considera que no le resuelven todo ya. ActUe y vera el gran
cambio que tiene lugar en su vida.

La fuerza creativa del amor

ACKCanfield nos cuenta en Caldo de polio para el alma, una historia que quiero comentar. Dice que un
profesor

de Sociologia manda a hacer un estudio sobre los ninos de unode los barrios mas pobres de la ciudad
de Baltimore, en Estados Unidos. Le pidiO a los estudiantes hacer una valoracién del futuro de esos infantes. Todos
los alumnos concluyeron que no tenian ninguna esperanza.

Veinticinco anos mas tarde, otro profesor realiza un estudio sobre lo que habia ocurrido con esos mismos ninos.
Veinte ha- !Dian muerto; sin embargo, 176 de los 180 restantes habian logrado un exito inusual como medicos,
abogados y ejecutivos de empresas.

Como todos eran de la zona, se les pudo encontrar para preguntarles coma explicaban su exit® y en todos los
casos ellos respondieron que la razan fundamental habia sido una maestra. La maestra aim vivia y tambien la
pudieron localizar para preguntarle que habia hecho para que chiquillos de un barrio absolutamente pobre, llena de
delincuentes, hubieran alcanzado tal exit®. La maestra, ya mayor, replica: "muy sencillo, yo amaba a esos ninos".

En realidad, esa es la condician esencial para la ensenanzay para criar a los hijos. El amor es el mayor poder
con que cuenta el ser humano; es capaz de realizar hechos tan extraordinarios como el de los ninos de Baltimore.
El mejor maestro es el que ensena a amar el estudio, a amarse a si mismo, a la vida y a los demas.

Recuerdo ahora una bella expresiOn del filOsofo Piere Teilhard de Chardin: "llegard el dia en que, tras
aprovechar el espacio, los vientos, las mareas y la gravitaciOn, aprovechemos las energias del amor en beneficio de
Dios. Y ese dia, por segundavez en la historia del mundo, habremos descubierto el fuego”.

Abrazos en vez de medicinas

IRGINIA Satir, psicOloga y autora de varios libros, dice
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que los seres humanos necesitamos cuatro abrazos at dia para sobrevivir, ocho para mantenernos y

doce para crecer. Ya nosigghemos referido a la "abrazoterapia” y dimos la receta que consiste en abrazar
ocho veces al dia.
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Puede ser que se abrace a un hermano o hermana, a un hijo o hija, at padre, a la madre, at esposo o0 esposa,
a cualquier persona, siempre y cuando sea un abrazo sentido. La cantidad de energia que circula a traves nuestro
se convierte en buena salud, mejora el estado de 6nimo y nos carga de entusiasmo.

Abrazar ayuda at sistema inmunolOgico y con ello el cuerpo se mantiene mejor preparado para rechazar una
gran cantidad de enfermedades, que surgen por tener bajas las defensas.

Una buena dosis de abrazos puede curar la depresiOn, relucir la tension y el estres, inducir al sueno cuando
tenemos insomnio, rejuvenecer y vigorizar el organismo. Los abrazos adOan como una poderosa medicina, pero
con una gran diferencia: no tiene efectos colaterales negativos.

La vision que tenemos del mundo nos pone a buscar medcinas fuertes que nos quiten los males. ACin no se sabe
cuantas enfermedades del cuerpo se producen primero en la mente. Y es preferible sanar la mente.

El medicamento solo eliminara los sintomas, creando con mucha frecuencia dependencias y efectos
secundarios perjudiciales. Pero los abrazos no contienen aditivos quimicos, piezasque se descompongan ni
baterias que se acaben, no necesitanrevision, no contaminan y son reciclables.

Todos debemos abrazar para vivir mejor. Los padres deben abrazar a sus hijos con mas frecuencia. Mostrar
expresiones de carino no es exclusivo de as mujeres. Empiece aabrazar a sus seres queridos todos los dias y
observe los resultados en su sdud y en su estado de animo.

Cambie su forma de reaccionar

L psicOlogo y escritor Richard Carlson hace un valioso ce

mentario a propOsito de un libro de Jon Kabat-Zinn, llama- do Donde quiera que vayas, ahi estas. En otras
palabras: donde sea que usted vaya, se lleva a usted mismo.

Con mucha frecuencia desearfamos estar en otra parte. Tenemos la idea de que si estuvieramos en otro lugar,
de vacaciones, paseando por Europm, si tuvieramos un socio distinto al que tenemos, una casa diferente, otra
carrera..., en fin, si as cir cunstancias fueran distintas, seriamos felices y estariamos conentos.

Lo que pasa es que eso nunca sucede, porque donde vayanos, aunque cambien las circunstancias que nos
rodean, seguimos siendo los mismos y reaccionando de igual manera.

Si usted tiene el hkito de enojarse con facilidad, la tendencia a sentirse frustrado por detalles o la inclinaciOn
a estar deseando de todo, estas costumbres lo van a seguir, sin importar donde ni coma este.

De igual manera, si usted es una persona que siempre esta contenta, agradecida por lo que tiene, alegre y
entusiasta, sin importar a que lugar vaya o cuales personas lo rodean, va a seguir estando contento y alegre.

Esto quiere decir que siempre, para usar una expresioOn pgular de nuestro pals, "la procesiOn va por dentro",
que si queremos cambiar la forma en que nos sentimos, poco ganamos con modificar as circunstancias. Hay que
cambiar la forma en que reaccionamos ante las circunstancias.

Lo que sintamos depende de como somos y no del mundo exterior. Es por eso que para sentir realmente una
mejorfa en nuestra situaciOn lo mas eficaz es aprender a sentirnos bien. Aprenda a ser feliz como esta y
compruebe como as circunstarcias cambian solas.

Ese magic® primer paso

.e Avyuna famosa frase atribuida al filesofo chino Con- fucio, segiin la cual un viaje de mil
leguas empieza con el primer paso. Lo que quiero es referirme a la importancia de ese primer

cC. 7

Seria incontable la cantidad de veces que los seres humanos se echan para atras ante un
proyecto o una meta, sin hacer nada, porque consideran que la tarea es simplemente inalcanzable por dificil o por

ser muy grande.
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emprendido el camino para
lograr alguna meta saben muy bien que todo es cuestiOn de empezar y dar el primer paso. Ese primer paso tiene un
efecto magico, tiene el poder de involucrarlo a uno en la accien y lo atrae a dar un segundo paso y asi



sucesivamente.

Cuando quiera hacer algo, y lo yea muy lejano en el horizonte o muy inalcanzable, no intente obtenerlo al dia
siguiente, simplemente atrevase a dar ese primer paso. Emprenda el camno. No se pregunte si lo va a lograr o no.
Solamente de ese paso.

Una vez que lo haga, compruebe cerno todas las personasque inician algo, cualquier tarea, grande o
pequena, empiezan por dar un simple paso. Usted quedare asombrado ante la capecidad de hacer cosas que antes
le parecian imposibles. Sea lo que sea: escribir un libro, emprender un negocio, construir una casa, empezar a
ahorrar, sacar una profesion...

La tarea puede parecer abrumadora. El truco para lograrlo es muy simple, basta con empezar. No espee a que
cambien las condiciones. Cuando se decida, las condiciones cambiaran. Y ercualquier circunstancia usted tendra que
dar un primer paso.

Las excusas nos cierran las puertas

AMOSa referirnos a la tendencia de as personas, y parti- cularmente de nosotros los costarricenses, a dar
excusas para evitar hacer algo o asumir una responsabilidad.

Usted puede dar excusas, o bien puede tener exit®. Lo que no puede hacer es ambas cosas a la
vez. Las excusas son una expresién de miedo, de preocpaciOn: me pueden criticar, tal vez no tenga
tiempo, puede ser que no lo logre, quizas me sienta muy presionado si lo asumo.

Todo son excusas. Y la mayoria de las veces, todos losretos, grandes o pequenos, se reducen al
simple hecho de empezar.

Las personas que alcanzan el exit® sienten los mismos temores y las mismas frustraciones que los dernas. La
diferencia consiste en la forma de manejar esas emociones negativas. En lugar de sentirse abatidas o abrumadas,
ellas no dejan de actuar y al final salen adelante.

Cuando se adquiere el habit® de dar excusas, se cierra uno mismo las puertas que dan acceso a grandes
satisfacciones. Lasexcusas son, con mucha frecuencia, una simple retirada sin intentar nada. Sencillamente por el
temor al fracaso, sin darnos ni siquiera la oportunidad de dar un primer paso.

A menudo recurrimos a excusas internas. Estas son las masfrecuentes, por ejemplo: estoy muy cansado, lo hare
mas tarde, este no es el momento. O bien nos obligamos a creer que no queremos hacerlo, como excusa para no
afrontar el reto.

La mejor forma de corregir esta actitud es ser conscientes de que nos manipulamos a nosotros mismos con
las excusas,
de que nos enganamos para tranquilizar nuestra conciencia. Al adquirir conciencia de ello, empieza el mecanismo de
conven cimiento personal. Lo demas es tomar la decisi6n de dar ese primer paso.

Empiece a cambiar ya

r--- LI oDOStenemos ciertas creencias que nos limitan, que ~* nos impiden levantarnos un buen clia 'y
lograr una transformaciOn total de nosotros mismos.

Una de eras creencias muy generalizada es pensar que eltipo de persona que hemos sido hasta ahora es el
mismo que seremos manana. En otras palabras, que tenemos la tendencia acometer los mismos errores, a mantener
los mismos  habitos y176Iimitaciones.

Pero eso no es asi. Usted puede empezar a ser diferente de inmediato, ahora mismo. Usted no esta pegado a
una conducta como algo inevitable. No es cierto que cuando las cosas son digintas y mejores se debe a un golpe de
suerte 0 a una casualidad.

Usted puede producir un cambio inmediato hacia el exit® y la realizaciOn personal. Elimine la idea de que
usted sera el mismo siempre.

Dejar que el pasado nos gobierne es una cadena que na esclaviza. Usted no esta condenado a fracasar, a ser
pobre, a sufrir. El pasado es el pasado y solo existe en su mente.

Usted puede hacer lo que desee con el presente y empezara construir un nuevo futuro, como quien empieza a
colocar ladrillos para construir una nueva casa.
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La capacidad que usted tiene para transfomarse es muy grande. Al convertir en un habito el concentrarse en el
momento presente e impedir que lo gobiernen malos recuerdos del pasado, usted es capaz de lograr practicamente
todo lo que se proponga. Abandone la idea de que usted es el mismo que fue ayer y dese cuenta de su capacidad
para moldear el futuro.

Saber escuchar

(todos nos encanta (Amos a nosotros mismos. Siem pre queremos tener la razOn y luchamos por ello,

C ] Vaun_

gue no la tengamos. iCuantas veces hemos visto que apenas ter mina alguien de contar algo que ha
llamado la atenciOn aparece otro para decir "eso no es nada", y comenzar su propio cuento?

Muchas veces, por el deseo de participar en una convers&iOn o porque nos reventamos de las ganas de decir
algo, ni siquiera dejamos a otras personas terminar de hablar. Y las interrumpimos con palabras de aprobaciOn o de
rechazo.

Con mucha frecuencia, mientras alguien comenta algo ni siquiera ponemos atenciOn, por estar rumiando otro
pensamiento dentro de nosotros, por estar atisbando el instante en que podamos meternos y decir lo nuestro.

No sabemos cuento se deteriora la comunicacian por nosaber escuchar. Cuando se aprende a escuchar con
paciencia, con tranquilidad lo que tengan que decir los dernas, estos lo dicen tambien con mas fluidez. En
cambio, cuando no escuchamos e interrumpimos constantemente, nuestro interlocutor cae en el mismo estado. En
esas circunstancias, la comunicaciOn se hace irritante para amlos.

A veces hasta tratamos de adivinar lo que el otro va a decir para dispararlo nosotros mismos antes que el. La
competencia por tiempo en el micré6fono nos produce un gran estres y consume mucha energia. En cambio, cuando
aprendemos a escuchar, mejoran notablemente nuestras relaciones y ganamos amistades, porque a todos nos
gusta conversar con alguien que realmente escucha lo que estamos diciendo.

Aprenda a dominar sus ideas

UESTRANente es como un caballo salvaje. Si no la hemos domado, corre por cualquier parte, nos lleva
adonde quiera, nos coloca en distintas situaciones.

‘ IF Con frecuencia nuestras ideas responden a nuestro estado emocional. Y cuando no hemos
aprendido a ser libres y a controlar la mente, ese estado emocional responde a las ocurrentes
situaciones en que va cayendo la propia mente.

Todos tenemos ideas1/9Todos vamos fabricando explicacimes para lo que vemos. Pero no siempre esos
analisis responden a juicios serenos y tranquilos sino a nuestras turbulencias men- tales, que se acrecientan con
temores, culpas, ideas, prejuicios, creencias y muchas cosas mas.

Aprender a manejar nuestros procesos mentales es una de las destrezas mas avanzadas a que podamos
aspirar. Mas poderoso es quien maneja su mente que quien comanda grander ejercitos. Decia Dale Carnegie que
cuando un ser humano no tiene sus ideas en orden, cuanta mas energia tenga, mayor sera su confusion.

Y esto es frecuente. Hay gente que habla, expresa opiniones, da ideas, pero no logra comunicarse con los
demas. Por esono intente tener muchas ideas. Busque tener unas pocas ideas, pero que esten bien claras.

Con esa claridad, puede verse el mundo y a nosotros mignos desde una hermosa perspectiva. Y es entonces
cuando podemos guiar bien nuestras vidas, tomar decisiones acertadas yayudar a los dernas.

Aprender a usar nuestra inteligencia
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AYpersonas eruditas que saben mucho, pero eso noquiere decir que sean inteligentes y mucho
menos sabias. La sabiduria es una cualidad del corazOn, de algomas profundo en cada uno de
- nosotros.

La educaciOn se ocupa mas de transmitir conocimientos ymide su exito en los alumnos
con examenes, para comprobar cuanto conocimiento ha transferido. Sin embargo, se ha descubierto que es la
inteligencia emocional, la capacidad de manejar las emociones, la que determina la mayor posibilidad de exito en la
vida.

Adquirir inteligencia, emocional o cualquier otra, no se lleva a cabo por los mismos metodos de aprendizaje
gue usa el sistema educativo contemporaneo. Y hacello seria quiza el paso mas importante para preparar a la

“ juventud para los tiempos futuros.
O Alguien dijo en una ocasiOn que si el hombre de hace cincuenta mil atios volviera, veria que el ser humano no

ha cambia- do, ni espiritualmente ni en sus reacciones mas profundas. Hoy dia abunda el conocimiento en las
mentes, pero no la capacidad de amar y ser felices.

El sabio chino Lao Tse decia: "Cuando el agua esta turbia, hay que dejarla quieta y ella sola se aclara,
gradualmente adquirira transparencia. Igual pasa cuando la mente esta perturbada e inquieta, hay que dejar actuar al
tiempo, y el reposo se producira lentamente".

La capacidad de utilizar nuestra inteligencia a plenitud es una de las grandes transformaciones que esperan
at ser humano en los anos por venir. No se gana mucho con la riqueza, la abun-
dancia y las cosas que nos depara la tecnologia, si no aprendenos a manejar nuestra mente, a usar la inteligencia,
a relacionarnos con nuestro propio espiritu para alcanzar la felicidad.

No se deje atrapar
por las preocupaciones

AURICE Nicoll tiene un valioso pensamiento sobre el tema de las preocupaciones, el cual quiero compatir con
ustedes: "mucha gente cree que preocuparse por los demes ayuda".

"Estas personas se imaginan queestar en estado de preocupaciOn, de inquietud y ansiedad a causa de los
otros es lo justo. Es preciso comprender que eso no ayuda a nadie. Preocyparse mucho, inquietarse por otra persona
gue este enferma, no le ayuda a quien se preocupa ni a la otra persona”.

Esto es cierto. Sin embargo, pareciera que existe una normade conducta que nos hace pensar que preocuparse
ante los problemas es el paso inicial para buscar la solucion.

Y cuando algo inconveniente ocurre, entonces, como guiados por fuerzas ocultas, que no son
sino las cosas que aprendmos de nuestros mayores, nos preocupamos, lucimos preocupalos, porque
esa debe ser la norma ante estas situaciones.

Hemos lido educados para preocuparnos, para mostrar nuedra ansiedad cuando las cosas no salen béen. Esa es la
conducta responsable y pensamos que as personas que no se preocupanson irresponsables. Por supuesto que hay
vagabundos e irresponsables a quienes no les importa nada.

La soluciOn no es desentenderse del problema. De lo que setrata es de enfrentar la situaciOn con la mente
fresca, flexible, creativa, imaginative, y eso no se puede lograr en medio del estado de enimo que producen la
preocupacion y el miedo.

Si quiere ayudar y mejorar su situacién, aprenda a ser due- no de su mente y no deje que as tribulaciones le
resten inteligencia y creatividad.

Las ventanas abiertas

As veces he visto un gato pensar que llorar o reir", decia el poeta Gustavo Adolfo Becquer. Sin embago, la
inteligencia, la capacidad de razonar y tomar decisionessobre ta base del analisis es una cuestiOn humana. Ahora
se habla de inteligenciaggartificial, la cual se puede desarrollar astiido computadoras, pero eso es
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diferente.

En realidad, la inte ligencia humana establece una diferen cia con los animales. Muchas veces
vemos un pajarito encerrado en una Sala pegandoen as paredes, a veces acercandose a unaventana abierta, sin
verla, y pensamos: "que pajarillo mas tonto, que no ve la ventana". Cualquier ser humano normal

podria en contrar sin dificultad la salida.

Sin embargo, existen distintos niveles de inteligencia. Un nivel superior se da cuando un ser humano empieza
a desarrollar conciencia, la capacidad de observar el mundo exterior yobservarse a si mismo.

La conciencia es un nivel mucho mas alto de inteligencia. Un ser humano que la alcance posiblemente

yea a los dernas, ante los problemas de la vida, de la misma manera que vemos al pajarillo atrapado, sin ver las
ventanas que estan abiertas.

Ante los problemas de la vida, cualesquieque sean, sienpre hay ventanas abiertas que no vemos, porque no
hemos dsarrollado esa inteligencia o esa conciencia. Llegara el dia enque el ser humano lo logre como algo
normal. En ese momento, la humanidad disfrutara de una civilizaciOn superior. La meditaiOn y la oracién son
maneras de desarrollar esta capacidathdeente humana.

Decrete ser feliz

S com(in oft a algunas personas en nuestro pals decir que

serian felices si ganaran un mill& de colones mensuales, si vivieran en Estados Unidos, si tuvieran un titulo
profesional, si tuvieran un carro. Y especulan sonando con la satisfaccian y lafelicidad que sentirian si asi fuera.

Siempre es si est® o aquello, si tuvieran tal cosa... Pero la felicidad no es algo que llega. La felicidad es algo
gue se congruye y no depende de lo que poseamos.

Las personas que se han acostumbrado a supeditar el settirse bien a algo externo, tampoco se sienten felices
cuando lo logran. Y entonces inventan otra cosa: "ahora, necesito esto para ser realmente feliz".

Y asi se pasan la vida, caminando detras de espejismos sinograr esa realizaciOn personal que todos queemos.

Lo que debemos aprender es que esa emociOn que se sientecuando uno es feliz, cuando esta realizado, la
llevamos por dentro, viene con nosotros mismos, como un juguete que ya trae la pila adentro. Para activarla no se
requiere lograr nada, ni plata, ni carros, ni tftulos. Simplemente es una decisién. La decisiOn de ser feliz.

En realidad, las cosas funcionan al reves de como creemos. Los objetivos y las metas se logran sin esfuerzo
alguno cuando hemos podido ser felices, cuando hernos tornado la dedsiOn de sentirnos satisfechos con lo que
tenemos.

El estado de animo, la capacidad y la inteligencia que se desencadenan cuando estamos felices hace que
atraigamos ha-
cia nosotros aquello que crefamos que era la causa. Por eso,decrete ser feliz, sientase contento como este y yea
como ese estado de animo le traera mas satisfacciones que Is frustraciOn permanente que anda cargando.

Ser conscientes de /o que hacemos

g/ UCHOSde nosotros actuamos y tomamos decisiones

movidos por condicionamientos reflejos que llevamos en el cerebro y que vamos adquiriendo o
aprendiendo a lo largo deqggnuestra vida.

La vida consciente de cada persona es bastante escasa.Casi todo es automatic® o reflejo. Cuando estamos
aprendiendo a manejar un autornOvil estamos atentos a cada detalle, pero llega el momento en que todo se
vuelve automatic® y casi no tenemos consciencia de lo que estamos haciendo.

Asi es la vida. La mayor parte de las cosas que hacemosresponde a esos condicionamientos mentales. @Gando
nos enojamos por algo no decimos "es® no me gusta y por lo tanto me voy a enojar’, no, simplemente nos



enojamos como un acto reflejo. Lo mismo sucede cuando sentimos miedo o tristeza.

Una persona es realmente libre cuando es consciente. De lo contario es prisionera de esos reflejos condicionados
gue vamos acumulando en la vida. Para desarrollar todo nuestro potencial es necesario aprender a estar
conscientes, en perfecta relaciOn con nuestro espiritu. Use su mente, no deje que esta lo use a usted.

Los mensajes que nos dalavida

el i ocurre a nuestro alrededor tiene un .-* lenguaje propio, que
@Mﬁﬁ&ﬁ%ﬁmg

El famoso psicOlogo Karl Jung, alumno disidente de Signund Freud, planteb cosas muy interesantes relacionadas
con el funcionamiento de nuestra mente. El hablO del inconsciente cdectivo, una especie de campo donde se
encuentra toda la informaciOn existente, en otras palabras, una computadora cOsmica.

El jesuita frances Pierre Teilhard de Chardin, un filOsofo muy conocido, hablaba de la noosfera, algo asi como la
atmOsfera llena de conocimientos. SegOn esta idea, los grandes hallazgosno son sino chispazos, o rayos, que
bajan de esa esfera de sabera la mente de una persona que ha podido conectarse.

Otros pensadores consideran que las cosas que nos ocurren a diario tienen un lenguaje, que la vida nos
habla, da respuestas a nuestras preguntas y nos da consejos.

Mas la vida y los hechos tienen un lenguaje que los seres humanos corrientes no hemos aprendido a
descifrar, porque nos pasamos la mayor parte del tiempo dominados por los condicionamientos de la mente, sin
poner atenciOn a las cosasque nos pasan.

Cualquier cosa que nos ocurra y nos produzca un impacto lleva un mensaje. Dios este presente en todo lo
que sucede. El no nos habla con palabras, pero pasa constantemente serialamlo caminos. Sienta su corazOn, este
atento, consciente y sienta los mensajes de la vida para su mejoramiento personal.

Los flacasos de las personas exitosas

NO de los anuncios que pasan por la televisiOn por cable presenta a la gran estrella del basketball
estadounidense

Michael Jordan. El hace un recuento de las veces que ha fracgaado. Vemos asi cOrno los grandes
personajes que admiramosigghan construido su exit® al lado de muchos fracasos.

Jordan dice, en este anuncio de los zapatos Nike, que en sucarrera deportiva ha perdido 300 partidos, ha
fallado 600 veces al tirar a la canasta y en 26 ocasiones perdiO la anotaciOn que lehubiera dado el triunfo a su equipo.
Y al final concluye diciendo: "por eso he triunfado en la vida".

Si usted piensa que no ha triunfado, tenga la seguridad de que no lo ha intentado lo suficiente. Los grandes
triunfadores lo son porque lo intentaron innumerables veces, fallan, pero es elintento es lo que les permite triunfar.

No le tenga miedo a intentar algo y fallar. El ejemplo de Jordan nos dice que hasta los genios fallan. La (mica
manera de cambiar su vida es haciendolo, intentandolo una y otra vez. Intentelo otra vez y habra dado el paso mas
importante para mejorar su vida.

Nuestro sistema de navegackin



( : E comentado ya sabre la conveniencia de usar losmensajes de satisfacciOn o disgusto que nos envia el

corazOn, a la hora de tomar decisiones. De igual manera, todas as personas poseemos un sistema
de navegacian a toda prueba en nuestras emociones.

Podemos saber si andamos por mal o buen camino si le ponemos atenciOn a nuestras sensaciones, ya sean de
conflicto e insatisfacciOn o de paz mental y tranquilidad.

Cuando usted siente que esta enojado, deprimido, frustrado, lleno de estres, resentido y amargado, quiere
decir que anda por un rumbo equivocado. Estas emociones son sehales, como una sirena prendida, de que las
cosas que esta haciendo no estan bien y que conviene cambiar y adoptar una perspectia diferente.

Los sentimientos negativos son alarmas que nos hacen ver que es necesario tenercalma y analizar mejor las
cosas. Estossentimientos son muy Utiles si los sabemos descifrar e impedimos que se aduenien de nuestra mente.

No trate de rechazar los sentimientos negativos, no actUe como si no existieran, mas bien trate de averiguar por
que se siente triste o deprimido. Es probable que la serial le aconseje suavizar la marcha, retirarse a reflexionar en
silencio, meditar u orar.

La vida no es una constante emergencia. Las cosas no sienpre se arreglan arrollandose las mangas. Las
emociones negativas nos indican que cuanto mas prisa tengamos, mas rapid® nos a lejamos de lo que queremos.
Aprenda a escuchar el lenguaje de sus emociones, es un sistema de navegaciOn perfecto.

Puede ser, puede no ser

UENTAN que en un pequeno pueblo unfinquerofue avisir a un viejo sabio, para contarle que algo terrible le habia

Epasado. Le canto que tenia un caballo y era lo Onico con lo que podia arar la tierra, y que el animal se le habia
perdido. El sabiole repicO: puede ser, puede no ser. El finquero pensii que elstigipa loco.

Al dia siguiente, el caballo perdido apareciO junto con tres caballos mas. El finquero volvié donde el
viejo a agradecerle y a decirle que era un sabio pues supo que alga bueno le ba a suceder. Y de nuevo el le
dijo: puede ser, puede no ser.

Pero resulta que tratando de amansar los caballos, el hijo del finquero se cay6 y se quebrO una
pierna. De nuevo el finquero fue a buscar al viejo para decirle que nada mas terrible podia haberle pasado, pues su
hijo era el Unica que le ayudaba a trabajar. Y de nuevo el viejo dijo: puede ser, puede no ser.
Ahora si esta loco, pensO el finquero, y se fue. A los pocos dias aparecieron los del ejercito para llevarse a todos
los jOveneslel pueblo, pues el pais habia entrado en guerra y necesitaban soldados. Al Onico que no se llevaron fue
al hijo del finquero, porque tenia la pierna quebrada. De nuevo, un reves aparente se convierte en algo bueno.

Hay un adagio que dice "alli donde tropiegsts to tesoro”. Los acontecimientos pueden ser negativos o
positivos, depende de c6mo los tomemos y de as ensenanzas que saquemosde ellos. Por eso no se adelante a
juzgar. Unmo sabe lo que viene y cualquier traspies puede convertirse en una bendiciOn

Sea usted mismo

GoDosiniciamos nuestro proceso de aprendizaje desde

el momento en que nacemos. Conforme pasa el tiempo, empezamos a acumular informaciOn util para la vida.
Al mismo tiempo que esos conocimientos nos permiten desarrollarnos en el ambiente en que crecemos, tambien
comienzan a envolver el yol92interno con todo lo aprendido.

Llega un momento en gque todas nuestras reacciones son aprerdidas y nos convertimos en un conjunto de reacciones
condicionadas, aprendidas para sobrevivir y crecer en el mundo social.
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Pareciera que cuanto mas aprendamos y mas dependamosde las habilidades creadas, mas nos vamos alejando
de nuestro verdadero yo.

A lo largo del camino conocemos personas, empezando pornuestros padres, que se nos convierten en modelos
qgue imitamos. Nos vamos pareciendo mas a ellas y nos alejamos del vedadero yo, del genio que todos tenemos por
dentro, el cua | se va cubriendo de capas y mas capas de influencias sociales, al pun to de que nos identificamos
mas con esas otras persaas que con nosotros mismos.

"ConOcete a ti mismo", decia una leyenda en el oraculo de Delfos, en la antigua Grecia. Una vez que descubra su
verdadera identidad, usted sera capaz de realizar cosas que no imagina y de desencadenar una capacidad que ni
siquiera ha sohado tener.

Sea usted mismo, busque en su interioridad, identifiquese con sus propios gustos e inclinaciones. Dese cuenta
de que su verdadero yo esta aprisionado en capas de influencia social que le impiden ejercer una autentica

libertad. ) )
Busque la paz Interior

152 \ la vida nada puede disfrutarse si nos falta la paz interior,

que es la candid& para sentir la felicidad. No se puede ser feliz, mientras nuestra mente se encuentre sumida
en turbulencias por las culpas o el miedo.

Dijo Confucio que un hombre no trata de verse en el agua que corre sino en el agua tranquila, porque solamente
lo que es tranquilo puede dar tranquilidad a otros.

No podemos ayudar a los dernés, aconsejarlos y guiarlos por mejor camino si nuestro corazOn esta lleno de
sentimientos violentos y conflictivos. Solo las personas capaces de controlar sumente, de dominar su propio espiritu

pueden servir de ejemplo.

Aprenda a llevar paz a su espiritu y habra aprendido uno de los caminos mas seguros hacia la sabidiria, y est®
le dara mas felicidad y alegria que las fortunas mas grandes.

Con frecuencia hablamos del valor del silencio, de la medtaciOn y la oration para tener en paz nuestra mente,
i.Para gue tomar decisiones cuando estamos alterados? Si no se conoce los caminos de la selva, cuanto mas nos
apresuremos, mas pronto nos perdemos.

Las aguas turbulentas no dejan que nuestra inteligencia aflore. Solo las aguas tranquilas dentro de nuestra
mente pueden reflejar el autentico espiritu que nos indica dOnde esta !a soluciOn, dOnde se encuentra la respuesta.
Decidir en medio de la ofuscaciOn es como caminar con los ojos vendados. Encuentre lapaz en su corazOn y vera
con claridad el mejor camino.

Las creencias que nos encadenan

lolargo de nuestra  vida vamos acumulando creen - cias negativas, que se convierten en un poderoso
lastre y nos impide crecer.
( : Q / Una de esas ideas es la de la supuesta mala suerte. Es frecuente encontrarse con personas
que creep estar condena das a una especie de mala suerte que las persigue en todo cuanto
hagan.

. 194 .

Otras ester' convencidas de que estan condenadas a la po  breza, que simplemente no pueden hacer nada
parasuperaresa  situacien.

Esta creencia es muy comUn en Costa Rica y viene acompa nada de otras  que relacionan el dinero con algo malo
y perverso Y, por lo tanto, aiiin necesitando dinero para vivir, existe un recha zoenlomas recOndito de su conciencia
gue les impide salir de pobres.

La mala suerte no existe, nadie este condenado a serpobre. Y si el dinero se utiliza bien para ser mas felices y
ayudar a otros, no tiene por que ensuciar la vida de nadie.

Las creencias negativas se pueden eliminar, es cuestiOn deenganar al inconsciente, donde se encuentran. Ellas,
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por solo el hecho de existir, son as verdaderas causantes de as desgracias de quienes as tienen. Mediante la
repeticien de  conceptos postivos podemos generar ideas nuevas en el inconsciente. Esto se conoce como el poder de
la autosugestiOn.

Si usted se repite asim  ismo una idea positiva, esperanza dora, su mente llegara a aceptarla como si fuera
real, de manera que no importa lo que repita y repita, solo hagalo.

Al principio puede creer que no es cierto lo que se dice a usted mismo, pero simplemente repitalo. Llegara el
momento en que la mente lo aceptard como cierto y asi habra eliminado una creencia negativa en torno a su suerte y
a su capacidad para producir riqueza.

Un pensamiento positivo atrae pensamientos similares Esasideas son las principales causantes del exit® de las
personas que los tienen y tendran el mismo efecto en usted.

Cambie sus palabras, cambie su vida

EGUNsean las palabras que utilicemos, asi vamos mot

deando nuestra concepcien del mundo y tambien lo que nos ocurre. El vocabulario tiene un efecto muy
poderoso en nuedras vidas.

Si utilizamos expresiones negativas, estas se van convitiendo en la norma de nuestra vida. En cambio, si
nuestro vocabulario es positivo y estimulante, su vision del momento, su vida y su propio destino comenzaran a
cambiar.

Los pensamientos convertidos en palabras dan forma a sucaracter y, con este, a su camino. Decia el escritor
Aldoux Huxley que las palabras son el hilo con el cual tejemos nuestras experiencias.

Las palabras y el vocabulario que utilicemos tienen riles importancia de la que generalmente les damos. No
da lo mismo usar conceptos negativos que frases estimulantes. Con solo canbiar de unos a otros podemos
modificar radicalmente nuestra vida, mejorar el estado de animo y la forma en que percibimos lo que nos sucede.

El vocabulario, cada palabra que utilicemos, tiene un efecto bioquimico. Existe una asociacien directa entre la
mente y el cuerpo. Las palabras son un vehiculo muy poderoso para producir ennuestro organismo y en nuestra vida lo
gue ellas representan.

Ya sabemos que el use constante de la expresien "mas omenos" llega a convertirse en una forma de vida.
Tenga la seguridad de que cuando una persona la utiliza mucho se pasara la vida "mas o menos", sin pena ni
gloria.

Las ideas que ocupen nuestra mente se convierten en nuestro propio destino. Esas ideas se manifiestan en las
palabras. Siinvertimos el proceso, y empezamos a usar palabras que nos dan poder y energia, que nos
estimulan a disfrutar la vida, very que estas logran su efecto en la mente y disponen nuestro organismo para obtener
mejores resultados.

Cambie su vocabulario, utilice palabras estimulantes, postivas, que lo hagan sentirse lleno de energia y
entusiasmo y em- piece a cosechar triunfos.

196
97 . . .
El circulo vicioso de la quejadera

A costumbre de quejarse constantemente por todo lo que nos pasa es muy comOn. Como es asi, N0 nos
extra- ha cuando escuchamos a los demas quejarse de sus problemasni advertimos cuando nosotros
mismos lo hacemos.

CY Esta costumbre quita energias para alcanzar el exit®, personal y el de los demas. Las quejasy los

lamentos son una parte de la vida social. Hay personas especializadas en conversar sobretodas as
enfermedades habidas y por haber y de cuanto padecende esto y de lo otro. Ese masoquismo llega hasta tal punto
gue esas personas parecen experimentar in recOndito placer cuando pueden hablar de algo bien grave que padece
otra persona.
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La prOxima vez que se encuentre en una actividad social, preste atenciOn a la cantidad de gente que al minuto de
haberse saludado, y en ese mismo instante, empieza a historias tristes y negativas sobre su vida o la de otros. Vea la

cantidad de quejas que llenan el ambiente. Observe el variado menu de lamentos sobre la salud, la situaciOn
econOrnica, los ladrones, la carestiade la vida, etc.

Despues pregUntese: icuantosproblemas se resuelven con
estar quejandose constantemente?, .no cree usted que es mas
probable que as quejas quiten energia a las personas, tanto a

quien las expresa como a quien las escucha? Las quejas expresa
das sin la voluntad de corregir tienden a perpetuar los problemas.

Salgase del cfrculo vicioso de las quejas. No deje que su

mente sea poseida por la negatividad y la necesidad de transmi
tirla. Esa practica le resta fuerzas e inteligencia para resolver su
problema. Silos demas se quejan, enséneks a actuar, a decidir,

a rebelarse contra la situacion, y no deje que la cultura de la quejadera lo afecte a usted.
Aprenda a ver soluciones. Quitese la costumbre de andarcontando sus problemas con el fin de generar lastima.

Por solo quejarse, ni Dios ni nadie vendran a darle lo que necesita. Produzca soluciones y ayude a reducir el
ambiente de quejas que paraliza alas personas.
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Naga un plan

57 e . . e
s muy dificil llegar a alguna parte si no sabemos adOnde vamos. Dicen que "la infelicidad es no saber lo

que uno

quiere y luchar todos los dias por lograrlo”. Esto nos indica la importancia de tener un plan, una estrategia
para salir de la situaciOn en que nos encontramos.

Sin un plan es muy dificil salir airosos. Deseamos muchascosas pero no trazamos planes para conquistarlas.
Simplemente esperamos que un golpe de suerte nos las depare.

Dicen que los cobardes se mueren muchas veces, pero losvalientes solo una vez. Y eso es porque el miedo hace
vivir a las personas la situaciOn no deseada, cada vez que se piensa en ella. Muchas personas viven
insatisfechas, a veces sin tomarsela molestia de averiguar que es realmente lo que desean.

Pero pensemos en las que si lo saben. El primer paso que usted debe dar para lograr lo que se proponees
hacer un pequeno plan, definir una serie de pasos que va a seguir para resolver un problema o alcanzar un
objetivo.

El segundo paso es actuar. Pensandolo bien, quien hace un plan ya ha dado el primer paso y ha empezado a
actuar. No deje que la idea de que le va a tomar mucho tiempo lo disuada de no hacerlo.

Hace algunos allos propuse a un ser querido que sembraranos una finca con arboles maderables, y el me dijo
gue no porque el resultado solo lo verian sus nietos. Han pasado los afios, notantos, y ahora vemos que el tenia vida
de sobra para haber disfrutado de la riqgueza producida por la madera. De manera que uno de los aspectos importantes
es no aflojarse ante la idea del tiempo.

Si el plan es correcto, aprenda a disfrutar el camino que recorre para desarrollarlo. Con un plan en la
mente, el cielo es el limite. Usted podra llegar adonde quiera, no importa cual es su deseo. Haga un plan
ahora mismo y vera que puede lograr lo que quiera. ]

Perezay autoestima

52 . . . "
XISTE una relaciOn edrecha entre la pereza y los problemas que tenemos. Una expresiOn afirma que "la

pereza es la madre de todos los vicios". He escuchado decir cosas parecidasa todos los maestros de la
superaciOn personal. 01

La mayor parte de nuestros problemas nace de asumir una actitud pasiva, de la ausencia de voluntad, de
la costumbre de dejar las cosas para mariana.

Uno de los factores que mas influyen para crear esa practica tan destructiva es la falta de autoestima, la poca
fe de las personas en si mismas. Es posible que si usted supiera que nofallaria a la hora de resolver un problema, o
que lograria algo que desea de inmediato, comenzaria a hacerlo de una vez.

Sin embargo, pocos saben que la magia que hace posible I& cosas que queremos es comenzar de una vez,
no mahana ni el alio prOximo. Combatir el pesimismo que alimenta la pobreza es el primer paso para quitarse esa
costumbre tan limitante.

Descubra el poder que usted tiene. Sea consciente de quepuede lograr cosas mucho mas alla de lo que imagina,
de que su capacidad es practicamente ilimitada y de que si a estas horasno ha logrado lo que desea es porque ni
siquiera lo ha intentado.

Pregiintese usted mismo, antes de pensar en las razonespor las cuales no obtiene lo que desea: the hecho
algtin intento por lograrlo?, the movido un dedo para obtener lo que quiero? La gran mayoria de las personas pasa
por la vida y se muere sin siquiera haber intentado dar un solo paso para encontrar lo que busca. Simplemente
decretan que no pueden y ya esta: no hacen nada.

La pereza se alimenta de una sensaciOn de impotencia. La mejor manera de arruinarle el resto de la vida a un
nino es haciendolo perezoso. Y la mejor forma de forjar un triunfador es ensenandole el amor por el trabajo, el
esfuerzo, la fe en si mismo. Quienes aprenden a decidir, a tomar iniciativas, a dar el primer paso, a actuar, son los
grandes triunfadores que todos conocemos.

Larisade Bob Hope



1ACEpoco le hicieron una entrevista al famoso cOmico Bob Hope, al cumplir noventa y tres anos. No se si
todavia hace peliculapero recuerdo quehace unos treinta alm&ra uno de los actoramas
( :—7 1 destacadosie Hollywood.

Lo importante de la entrevista y a lo que quiero referird@erespuesta que dio a la pregunta
decomo habia llegado a tener noventa y tres anos en perfecto estado de salud.

Se esperaba que dijera que se debia a determinada dieta, adormir tantas horas, a los ejercicios, a algtim secreto
de esos que la gente tiene, como tomarse un copita al dia.

Sin embargo, a lo que mas importancia dio Bob Hope fue a su sentido del humor. Dijo que lo que hizo posible
haber vivido tanto tiempo con tan buena salud era la risa; que el reia y conta ba chistes constantemente y que eso le
habia dado una salud perfecta y le permiti6 llegar bien a esa edad.

Ya hemos comentado el poder de la risa para cambiar la actitud que tenemos ante la vida, para mejorar
nuestra salud y para mantenernos contentos. La recomendaciOn que hace Arthony Robbins de ponerse ante el
espejo cinco veces al dia y sonreir durante un minuto es sumamente beneficiosa.

Mantenernos alegres, de buen humor, con capacidad parano tomarnos la vida tan en serio siempre, prolonga
la vida y aleja las enfermedades.

No todo en la vida tiene que ser tan serio. Es bueno aprender a tratar bien al nitro que todos llevamos adentro.
Aprenda adisfrutar la vida, pOngale humor, alegria, risa, juego, diversiOn.

Para tener exito no es necesario ser serios y solemnes. Alfinal de cuentas, detres de todas nuestras metas,
cualesquieraque sean, lo que deseamos es ser felices y estar contentos. iPor que no empezar ahora mismo?

Gire el Urn& de su vida

90N frecuencia ofmos decir que ya todo esta escrito, que todo esta predeterminado. Mucha gente
sostiene que uno se muere el dia que le toca, y cuando ocurre una muerte tragica se consuelan diciendo
1 (Eque el muerto estaba en la raya.

Estas son creencias dificiles de rebatir, como tambien lo esprobar lo contrario. Todo es cuestiOn de fe.

Sin embargo, las estadisticas revelan que la ciencia y la edicaciOn han ido alargando la vida de las personas. La
esperanza devida en Costa Rica es de 76 ems. Hace unas cuatro decadas esepromedio no llegaba a 60 ahos. Y se
dice que el promedio de vida, dentro de unos 50 ems, podra llegar a los 100.

Mantener la idea de que todo lo que ocurre es producto del destino conduce a un conformismo fatal. Si creemos
gue nuestra vida esta totalmente definida, y se es pobre o se sufre mucho por los problemas, entonces no vamos a
tener deseos de hacer nada: de todas maneras, haga lo que haga, las cosas no cambiarian.

Si, es cierto, el destino existe, pero lo maneja usted mismo. Si usted no quiere hacer nada, la vida y los
acontecimientos lo arrastraran adonde sea, como una hoja muerta llevada por el viento. Si no sabe actuar sobre
usted mismo, es igual, tampoco podré obtener buenos resultados.

Quien no sabe montar a caballo, no podra guiar al animal: el caballo se va por donde quiera. Manejar una
computadora es muy facil, pero uno debe aprender. El destino es como una computadora que todos llevamos
adentro, los que saben manejarla le cambian la informaciOn, los datos y la llevan adonde la necesitan.

Asi es la vida. Usted es el duefio de a1 propio destino, de su propia vida. Y tiene el poder de manejarla como quiera.

Solo las personas fatalistas se rinden y no hacen nada. Si usted cambia la direcciOn de un barco, no se nota
mucho en el momento sino unas millas despues.

Por lo menos mande dentro de usted mismo. Sea el jefe de su propia vida. POngase objetivos, acthe, tome

decisiones, camne hacia arriba, aprenda a dirigir sus anhelos y vera comp su destino esta esperando a que usted
lo gule.

El poder de lautosugestiOn
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2\ un libro de Napoleon Hill lamado Piense y hagase rico, el autor sostiene que los pensamientos tienen el
poder de cambiarlo a uno, de cambiar nuestra actitud, la salud y las circunstancias que nos rodean.

Como estamos acostumbrados a las percepciones del mundo exterior, dejamos de percibir muchas
verdades mas sutiles. Por ejemplo, ho vemos la acciOn del viento sobre as piedras en forma inmediata, pero
sabemos muy bien que a trues de los siglos ese soplo las va esculpiendo y dandoles forma.

De igual manera, solo que mas rapid®, acti:Jan los pensamientos sobre nuestra realidad. Si usted empieza a
repetirse algo, la idea empieza a fijarse en su mente y hasta en las celulas de su cuerpo.

Dice Hill gue muchas personas exitosas deben sus logros al cambio que hicieron en la idea que tenian de ellas
mismas, de sus metas, de sus capacidades, de su inteligencia, a fuerza derepetirse frases estimulantes.

Muchas personas hacen lo contrario y viven diciendo cosasmuy negativas sobre ellas mismas Esta practica es
terrible. Lo que uno constantemente repite contra uno mismo es como una maldiciOn.

Hay frases que uno oye con frecuencia, como "qua idiota soy", "es que no soporto esto o aquello”, “tengo

mala memoria", "yo siempre me equivoco", "soy muy chambOn" y miles de tonterias con que a veces llenamos el
inconsciente en contra de nosotros mismos.

Eso funciona, pero hace dano. Lo contrario tambien funciona y puede cambiarle su vida. El cerebro es como
una computadora, hace las cosas paralas cuales esta programado. Cambie elprograma, diga cosas positivas. Repita
(rases estimulantes. E<cribalas y las dice en la manana y en la noche al acostarse. St:base el piso, hagase una
idea de usted mismo como alguien especial, repitalo constantemente y vera el milagro en su vida.

El exito de los demas es el nuestro

ESEAFRe| exito de los demas ayuda a obtenerlo para no- sotros mismos. Este es uno de los consejos que da
Richard Carlson en uno de sus libros.

Si somos verdaderamente honestos y coherentes, tendriamos que admitir que alguna vez hemos
deseado secretamente que alguien falle en un intento por ascender. No necesariamente desearle el mal,
sino simplemente que no sea mas exitoso que Nosotros Mismos.

A veces esto responde a reacciones rturales de los seres humanos. No es facil ver a un companero o a un
colega obtener el ascenso por el que uno trabajO arduamente.

Como seres humanos que somos, tambien sufrimos de cdos y, aCin mas grave, nos sentimos atacados de
envidia. Conozco personas capaces de sentirse celosas hasta por los exitos dela esposa o de un hijo.

Sin embargo, el deseo, secreto o abierto, de mantener a todos a su mismo nivel no va en su beneficio ni en
el de nadie. Una de las mejores maneras de subir hasta la cumbre es deseandc a los demas el exito, alegrarse de
que los otros desarrolien su mas alto potencial y de que las personas cercanas realcen sus suerios.

Cuando hacemos lo contrario es porque pensamos que lacantidad de exito en el mundo y en la vida es
limitada, y que cuando alguien obtiene algo se esta llevando una tajada de lo que podria correspondernos a
nosotros.

Sin embargo, las cosas ocurren at reves: cuando alguien obtiene algo, el pastel se hace mas grande para
todos. El exito
de los demds genera una energia que ayuda a que todos nosbeneficiemos. Hay bastante para todo el mundo.

Cuando usted desea el bien a los demas, crea energia, fuerza y entusiasmo dentro de usted mismo y con ello
produce un ambiente de exit® que le beneficia.

Una de las claves del exit° es entender que la energia que beneficia a los demas pasa por nosotros, si estamos
deseandoles lo mejor. Cuando los deseos son reales, eso ayuda a recordar quedar y recibir son dos caras de la
misma moneda.

Abrace a sus hijos

¢ UIERO referirme a una de las maneras mas eficaces de
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tratar a los hijos que tienen problemas en sus relaciones personales, en su conducta y en su vida afectiva.
Muy a menudo los padres pretendemos corregir a los hijos mediante reganos, criticas, represiOn y, cuando estan
pequerios, mediante castigos.
Cuando los nirios y los jOvenes sienten hostilidad por parte de los padres, empiezan a crear una barrera, una
muralla de incomunicaciOn con ellos y a veces tambien con sus hermanos.Los esfuerzos por corregirlo lo van
hundiendo aUn mas en susproblemas y lo van alejando de sus padres.

Es muy dificil obtener resultados 6ptimos por esta via. El metodo mas eficaz, y posiblemente el (wilco, es el
amor. Algunos diran que lo han intentado sin lograr nada.

En esto conviene tener paciencia. El agricultor no escarba en la tierra para ver si as semillas estan
germinando. Sencillamente sabe que es cuestiOn de esperar.

Las semillss del amor germinan siempre. El amor debe ser autentico y debe manifestarse con hechos concretos,
aunque las palabras dichas con el corazOn tambien surten efecto.

Sin embargo, el padre tiene mayores dificultades para expresar sentimientos. Los varones son creados en
ambientes de poca afectividad. Generalmente las caricias del padre se acabanen la mas tierna infancia de los
hijos, por el prejuicio de que para it haciendolos hombrecitos no hay que ser carifioso.

Despues vienen los problemas. No se comprende porguelos jOvenes se comportan como lo hacen. La actitud
hostil de los
padres siembra la rebeldia en los hijos. No importa si han pasado algunos ahos y se han hecho grandes, abrace a
sus hijos, beselos, entregueles todo el carino que pueda, sin pensar en corregirlos por un rato.

Las ideas negativas sobre el dinero

EGON Una reciente encuesta realizada entre los jOvenes,una gran mayoria expresa que tener dinero no se
encuentra entre sus metas.

Esta idea figura tambien en la forma de pensar de los costarricenses. Es raro el tico que diga que tiene como
meta tener dinero. Sin embargo, al costarricense le gusta vivir bien y es un gran consumidor.

La mayoria de la gente vive endeudada con astarjetas y el credit® al tope. El nivel de ahorro en este pals es
muy bajo. iA que se debe esa contradicciOn?

Sencillamente a que los costarricenses, pese a necesitardinero para vivir mejor, lo asocian con cosas
negativas: que el dinero es sucio, que es producto de malas acciones, de la explaaciOn de los pobres, de acciones
ilicitas o inmorales y otras cosas mas. Adernas piensan que tener dinero implica mas reponsabilidad y trabajo. Sin
embargo, todos desean vivir mejor y no rechazan el dinero que les llega.

Es muy dificil que una persona logre la abundancia si tiene estas ideas sobre el dinero. Y es muy dificil lograr el
desarrollo econOrnico cuando, por estas razones, el pUblico es conformistay no busca el progreso.

Con una vida espiritual mas elevada, es posible alcanzar la plenitud y la felicidad sin tener grandes bienes
materiales. Sin embargo, la vida espiritual y la abundancia no son excluyentes ni contrarias, como piensan algunas
personas.

Lo que no es posible, o al menos es muy dificil, es lograr esa abundancia teniendo prejuicios contra el
dinero, si lo rela-
cionamos con cosas negativas. Y eso es lo que les pasa a losjOvenes de la encuesta y a muchos otros
costarricenses.

Tener dinero, lograr riqguezas, no tiene nada de malo. Lo malo es la codicia y la avaricia, no saber compartir,
no ayudar a los demas. Uno puede pretender metas econOmicas y tener masdinero sin violar ninguna regla moral,
siempre que no sea solo para satisfacer el ego.

Los portadores de malas noticias
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ov a referirme a una extrana tendencia de los seres hu- manos a transmitir cosas negativas, a hablar mal
de los dernas, y de cOrno las malas noticias que inundan los medios decomunicaciOn se alimentan de esta
actitud.

We dOnde sale todo esto?, ipor que es mas facil hablar mal de alguien que elogiar sus virtudes?,
ipor que juzgamos a los dernas?, ipor que alguna gente experimenta un raro deleite cuando Illeva malas noticias?,
ipor que nos llama mas la atenciOn lo malo que lo bueno y por que nuestra mente nos jala can mas fuerza hacia
lo negativo que a lo positivo?

Porque nos guiamos mas por el ego que por el espiritu y el ego es ese pequeno diablillo que todos llevamos
adentro.

El ego ama la confusion, la pelea, la maledicencia y encuentra placer en sentirse mejor no tanto por el bien
que haga como por compararnos can los demas, cuando los otros come ten errores. Por eso andamos juzgando,
para sentirnos mejores que loF otros.

Hay un pequeno cuento de la sabiduria arabe que viene al caso: "un beduino !lee hasta un emir y el dijo:
fulano de tal to calumnia y anda hablando mal de ti. A lo cual contest6 el emir: ino encontr6 el diablo otro
emisario mejor que to para decirmelo?".

iSe ha fijado usted coma hay gente que se especaliza en atraer malas noticias y esparcir cuentos por todas
partes?

Esto responde a una de las necesidades humanas mas setidas: la de sentirse importante, la de ser tomado en
cuenta por los dernas.

Cuando uno tiene informaciOn para ofra persona se siente importante. Cada uno de nosotros tiene una
estrategia para lograr sentirse tinico y especial. A veces uno lo hace por los logros, pero otras veces fuerza con
violencia las situaciones para sentirque nos toman en cuenta.

Sea consciente cada vez qe da una mala noticia o es portador de un chisme. Piense que usted tiene la
capacidad de serimportante por las virtudes que de seguro le sobran y no por ser portador de maledicencia,

El sentido del humor atrae el exit®

UCHAS personas tienen la idea equivocada de quepara tener exit® y salir bien en lo que uno se propo ne hay
que preocuparse, parecer muy ocupados, ser serios ylucir muy empehosos.

g / d Sin embargo, es muy frecuente que esta actitud lleve a esas personas a luchar arduamente para
conseguir mejores resultados, sin tomar en cuenta su estado de animo.

A veces llega el cansancio, pero la fuerza de la responsablidad es mayor y se sigue adelante. Con frecuencia el

cansancio induce a la depresien. A menudo esas personastienden a irritarse y enojarse por las cosas mas
pequelias.

Decia Albert Einstein que a el le llegaban las mejores ideas cuando no estaba haciendo nada, cuando salia a
caminar o estaba en el Llano, en definitiva, cuando estaba sin presiones.

La inteligencia, tanto racional como emocional, es muy importante para resolver los problemas, pero cuando
estamos engjados nos atontamos.

En cambio, el buen humor y la alegria fomentan la inteligencia. Aprender a estar alegres constantemente es
algo que ayuda muchisimo a hacer mejor las cosas. No es cierto que para ser eficiente haya que lucir muy serio y
solemne y mucho menos enojado o de mal humor.

La alegria nos carga de energia, nos vuelve amables, corrplacientes y potencia nuestra mente para encontrar las
mejores soluciones.

Una de las maneras de controlar nuestro estado de animo es controlar nuestro estado fisico. Las largas
jornadas de trabajo,
sin detenerse un instante para equilibrar el organismo, provocan estados de animo indeseables.

Una pequefia caminata, una breve interrupciOn en lo que hacemos para descansar un minuto, para tomar aire
fresco, recarga las baterfas del organismo y nos devuelve la inteligencia.

El buen humor y el exit® estan totalmente ligados. Aprenda a mantener Is a legria y vera cOmo, sin necesidad
de sufrimiento y enojo, obtiene excelentes resultados en todo lo que hace.

El valor de lafe
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0 conozco una sola religion que no tenga la fe como

su valor central. La fe en Dios, principalmente, y los efectos adicionales que se derivan de ello: tener fe
en uno mismo, en los demas, en lo que hagamos, constituyen una herramienta poderosa para la vida.

Una persona con fe tiene mas fuerza que diez mil que solo tienen opinion. La fuerza que da tener fe y
convicciOn es un ingrediente esencial para conducir nuestra vida. Por ejemplo, si usted va manejando un vehiculo y
no tiene fe, es decir seguridad total, de que la persona que viene manejando por el carril contrario respetara las
normas y se mantendra dentro de su ruta, usted no podria manejar.

Y esto ocurre con todos los aspectos en la vida. Usted tiene fe en su esposa 0 esposo y eso les permite vivir
tranquilamente. En el momento en que se pierde esa fe, la relaciOn empieza a arruinarse, pues la desconfianza va
minando cada detalle de la misma, hasta liquidarla. Los que pierden la fe estan derrotados.

No hay nadie que haya tenido exitos importantes, no golpes de suerte sino triunfos con efectos duraderos, que
no haya construido sus logros sobre la base de una inmensa fe, ya sea en Dios, en si mismo, en su capacidad, en
la ayuda de los dernas, en las circunstancias, fe en algo que le da fuerza para hacer las cosas.

Esta es una de as cualidades mas importantes que puedetener una persona para llevar bien la vida. Sin ella
es practicamente imposible llevar una vida normal. La fe en Dios, cuando es profunda y total, produce verdaderos
milagros.

Si usted es una persona que duds, que no cree, que se cuestiona todas las cosas, que no confia, entonces tiene
grandes dificultades en la vida. Creer es mas fuerte que dudar. La fe genera tanto poder como profunda sea la
convicciOn y se corvierte en la fuerza motriz de la vida.

La gente que confla crece, los que dudan se inmovilizan. La fe es uno de los mas poderosos recursos para
avanzar en la vida. Cuando haga las cosas, crea, apalanque su acciOn con segudad, derrote el pesimismo y
cambie el curso de su vida.

Tener fe y actuar

Avida tiene un lenguaje, pero la mayorfa de los seres humanos no lo sabemos comprender porque somos muy
racionales.

Necesitamos una explicacien clara de las cosas para credas. De esa manera, no serfamos capaces de
creer en Dios ni en muchas cosas relacicmadas con la existencia del espiritu.

Esta es una de las contradicciones que tenemos a menudo.Ver para creer, dice la mayoria. SOlo los
mes sabios pueden decir(Jeer para ver. La fe hace visible y notorio lo que otros no pueden ver ni percibir.

Hay una anecdota conocida que ilustra est® muy bien. Cuentan que en rnedio de una terrible inundacion se les
pidi6 a los residentes que abandonaran el lugar. Asi lo hicieron todos, me- nos un terco que se quedO en su casa,
diciendo que Dios lo salvaria.

El nivel del agua subi6 y 'lee hasta las ventanas de las casas. PasO una lancha con gente y le dijeron a este
hombre: yengase con nosotros que lo va a arrastrar la corriente. El respondiO que no, que Dios lo vendria a salvar.
Pas6 mas tarde otra lancha, y de nuevo el se nee) airse en ella.

El agua subiO mas y el hombre ya estaba en el techo cuardo liege) un helicOptero y le pidieron que agarrara la
escalera y semontara. Pero el de nuevo se nege, diciendo que Dios vendria asalvarlo.

Al cabo de un rato la corriente lo arrastrO y el hombre murie ahogado. Cuando liege al cielo, aquel hombre,
frustrado, le re clamd 'a Dios que por que lo habla dejado morir. Y Dios le dijo:

Usted no se dio cuenta, usted no se quiso salvar. Yo le envie doslanchas y un heliceptero para que se salvara y usted
se neg6 a aceptar la ayuda.

La vida nos da senates de este tipo a cada instante. Hay que estar atentos, conscientes, para captarlas y
aprovecharlas. La fe es la condiciOn esencial para todo, pero el que debe actuar es uno mismo. Por eso es buena
la maxima que dice: "a Dios rogando y con el mazo dando".

Las pausas estrategicas
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OMGsuperar la fatiga que surge tras varias horas de trabajo y aprender a hacer las cosas usando
nuestro maxim® de energia y vitalidad?

Como resultado del cansancio en el trabajo pueden ocurrimos muchas cosas negativas, errores garrafales en
decisionesimportantes, accidentes y mal humor, entre otras.

Aprender a recuperar la energia y el estado de alerta es muy conveniente para todos. El cansancio embota la mente.
Muchos estudiantes fracasan en los examenes porque no han aprendido a manejar su energia mental. Aim
habiendose preparado, por cansancio se bloguean mentalmente yfracasan en las pruebas.

Hacer una pausa estrategica de un minuto cada media hora para cambiar de atencian, para enfocar otras cosas
en la mente, dirigir la mirada a otra parte, hacer un pequeno ejercicio, salir a respirar aire fresco, aflojar el cuello,
entre otras, puede darnos una ayuda gigantesca en el trabajo.

Por pura fatiga dejamos de poner atencian, cometemos mas errores, perdemos inteligencia, no escuchamos,
dafiamos nuestras relaciones con los demas.

Combatir la fatiga que surge a lo largo del trabajo es sencillo, pero el ejercicio debe hacerse con frecuencia.
Cambiar de posciOn, moverse por unos minutos, tomar agua fria, corner algo con bajo contenido de grasa, relajar los
ojos, ver el paisaje, en otras palabras, apartar la mente del trabajo que estamos haciendo recarga las baterfas
mentales.

Una breve actividad fisica ayuda a reponer esas fuerzas entrabajos mentales, sean los de un ejecutivo o los de
un estudiante.

Saque un minuto cada media hora de trabajo y haga otra coca. Muevase, respire hondo, lleve la mente a otra
parte, relaje los mOsculos, salga at aire libre y duplique su energia y capaciad pars resolver problemas. Aprenda
a manejar el acelerador de su inteligencia.

El analfabetismo emocional

LTIMAMENTE se han publicado numerosos libros sobre elllamado coeficiente emocional, que es algo asi como el
coeficiente de inteligencia pero referido al manejo de nuestras emociones.

En varias ocasiones me he referido a un libro ya famoso, escrito por Daniel Goleman, llamado La
inteligencia emocional.

Conocemos muchos casos de personas que, teniendo una gran inteligencia, habiendo sacado carreras
profesionales con excelentes notas en la universidad, despues fracasan en la vida.

En la mayoria de los casos el problema consiste en que esaspersonas, at:In teniendo una gran inteligencia,
llamemosla racional, son analfabetas emocionales.

He aqui un gran reto. El sistema educativo no ayuda a la preparaciOn emocional de los estudiantes Kas bien,
si se quiere, ayuda a estropear la que tenga, pues tiende a bajar la autoestima de los alumnos.

Hace algUn tiempo, cuando las empresas contrataban a susempleados pedian titulos, antecedentes, experiencia y
cosas paecidas. Ahora se fijan mucho en la estabilidad psicolOgica delos candidatos, es decir en su inteligencia
emocional.

El trabajo en todas partes, sea la fabrica, la oficina pUblica o una empresa de servicios, se ha ido
convirtiendo en una cues- thin de equipo. De manera que un factor fundamental es la capacidad de las personas de
relacionarse con los dernas, de caperar y contribuir de manera creativa al trabajo de grupo.

Por eso es vital cultivar la inteligencia emocional. Esta esuna de las claves mas importantes del exito. Se ha
comprobado

gue las personas con capacidad de manejar bien sus emociones y reacciones psicolOgicas son las que triunfan en
lavida, por  encima de aquellas que creen que basta con la preparaciOn inte lectual.

Nuestra meta maxima

0DOS tenemos deseos y anhelos. Pero la inmensa ma
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yoria de las personas ignora lo que se esconde tras esosdeseos. Cuando lo descubrimos, empezamos a actuar
de otra manera y logramos lo que buscamos.

Unos quieren un automOvil nuevo, otros una casa propia, o que les suban el sueldo, algunos dirk' que quieren
casarse condeterminada persona, o la graduaciOn de un hijo o hija, una finquita, un viaje a alem lugar sonado..., en
fin, todo lo que nos podamos imaginar.

Sin embargo, en el fondo de nuestro corazOn la realidad es otra. La finca, el carro, la casa y cualquier otra cosa
son solo la fachada de un Onico deseo: ser felices. Eso es lo que buscamostodos los seres humanos. La felicidad.
Todo lo demas son instrumentos para lograrlo.

A mucha gente le pasa con frecuenciaque logra obtener ese instrumento, pero la satisfacciOn le dura muy poco
tiempo.

Y ahl vamos de nuevo a buscar otra manera de sentirnos felices e inventamos una nueva necesidad. Hay
personas gque se pasan toda la vida en est®, siendo un juguete de sus propios deseos. Como no sabemos que en
realidad la necesidad suprema es la felicidad, la confundimos con cosas externas.

Buscamos afuera lo que podemos crear adentro. Lo externono puede darnos una felicidad duradera. El gusto
es momentaneo como el que proporcionan las drogas, luego viene el infierno de la insatisfacciOn.
Uno puede decretar ser feliz sin necesidad de nada externo. La capacidad de ser felices la llevamos por
dentro. Descilbrala
de nuevo y disfrute de la vida sin necesidad de enganarse con buscarla en cosas fuera de usted miSmo que, al final,
le crean adiccién.
Saber buscar la tranquilidad

UCHAS enfermedades han aparecido como conseuencia de la inadaptaciOn del serhumano a la

W:vida contemporanea, tan veloz, tan llena de presiones, de estres y ansiedad. Aprendemos muchas
cosas nuevas con el ohjetivo de ser mas eficientes, pero no aprendemos a buscar cal ma y
tranquilidad.

Habia un hombre que no paraba de cortar leria con una hacha sin filo, lo cual hacia su trabajo cada vez
menos productivo. Sin embargo, cuando le aconsejaban que se detuviera paraafilar el hacha, respondia que no ter
11a tiempo.

Este ejemplo muestra como llevan la vida muchas personas. Se la pasan preocupadas y no se detienen a
hacerle filo al hacha.

Encontrar la tranquilidad no es sentarse frente al televisor, como hace la mayoria de la gente. De lo que se trata
es de hacer cosas que nos produzcan verdacera calma, de manera que nuestra mente pueda funcionar despues con
mas inteligencia. Por ejemplo, buscar la compania de personas tranquilas nos ayuda mucho.

Cuando se convive con personas tensas, al poco rato tam ben nos vamos a sentir estresados. Respiamos,
pero pocos sabemos como usar nuestra respiraciOn para buscar el estado de anima apropiado. Respirar lenta y
profundamente, siendo conscientes del aire que entra y sale, nos proporciona quietud de inmediato.

Los viajes en carro producen un gran estres a la gente que debe llegar a una hora determinada a un sitio. La
preocupaciOn
en medio de as presas del trafico genera una gran tension. to soluciOn es salir de su casa por lo menos diez
minutos antes de lo usual. No importa si llega de primero, lo que tenga que hacer lo hare con tranquilidad y
mucha mas inteligencia. Aprenda amanejar su estado de animo y no deje que este lo maneje a usted.

Descubra sus creencias limitantes

N la India, a los elefantes Ios231 mantienen quietus en un

lugar atdndolos con una cuerda delgadita de determinado color. Y el elefante no se mueve. Si lo hiciera, aunque
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estuviera amarrado con una fuerte cadena seria capaz de salir caminandoarrastrando el arbol at cual lo tienen atado.

Pero no lo hace porque degle que era un red& nacido se le atti con esa cuerda, y asi fue llevando su impotencia a lo
largo de la vida.

Los seres humanos somos diestros en forjar creencias quenos limitan igual que a los elefantes de la India.
Nuestra fuerza y capacidad tienen un potencial muchisimo mayor de lo que nosotros mismos les asignamos. Pero no
lo desarrollamos por esascreencias limitantes, que nos debilitan y empequenecen.

Muchas personas se conforman diciendo que son muy jOvaes para hacer esto o aquello y, sin darse cuenta,
pasan los arlosy siguen con esa idea de que no tienen suficiente edad para emprender algo.

Otras personas piensan gque no tienen suficiente educaciOno posiciOn social para alcanzar lo que quieren y se
pasan la vida entera rumiando su frustraciOn, esperando un golpe de suerte.

Descubra cuales son sus creencias limitantes. Todos las taemos. Descubra la magia increible que se produce
en su vida en el momento en que usted empieza a actuar con otra idea en la cabeza.

No yea las cosas como imposibles. Loque vemos como dificil es porque asi lo hemos aprendido. Usted
tiene capacidad de sobra para lograr lo que se propone. Solamente quitese el peso de creencias que usted mismo
se ha impuesto.

Entrenar la fe

ONOCEMOS a personas optimistas y a otras que son pesiistas. Unas tienen fe y otras no. i.Conoce algUn

fm pesimis—
ta que haya triunfado en la vida? iConoce alguna persona de esas que todo lo ven negro que se haya
destacado en algo? Esdficil.

Sin embargo, todos podemos cambiar. Un mUsculo se hacemas grande al moverlo y someterlo a pruebas
constantes, y lo mismo pasa con las cualidades del ser humano, como la intelgencia.

Asi es la fe. Empezando con cosas pequenas, podemos efrenar nuestra capacidad para sentirla. Al hacerlo,
creamos conexiones en nuestra mente para que funcione de manera diferente. Sin fe perdemos la iniciativa, nos
guedamos paralizados, nos hacemos vagabundos. Pensamos que si las cosas no van acambiar, si todo seguira
igual, ipara que hacer esfuerzos?

Ahi se encuentra una amenaza que nos puede llevar al fracaso. Sin fe en que las cosas saldran bien, uno no
hace ningim esfuerzo.

En cambio, cuando uno tiene fe tambien tiene optimismo, cree, en vez de dudar, y eso nos motiva a actuar, a
decidir. Y le aseguro que eso hace la diferencia entre las personas que obtieen lo que desean en la vida, y las que
sencillamente se dejan derrotar sin mover un dedo.

Y estamos hablando de fe solamente como sinOnimo de certidumbre, de confianza y optimismo. Ni que
hablar del poder de la fe cuando se trata de algo mas trascendente, como nuestra fe en Dios. Hay personas que
mueren de una enfermedad y otras
que se salvan. iCual es is diferencia?, lafe, por supuesto. Muchas personas han logrado vencer un cancer
terminal, simplemente por la acciOn de su fe.

La fe es esencial en nuestra vida. Si usted es una personapesimista, o una de esas que se hacen llamar realistas
para esconder su falta de fe, tome conciencia del papel que est® juega en su vida. Entrene su capacidad para sentir
fe, llegue hasta su corazOn y descubra el enorme potencial que yace ahi esperandoa que usted lo use.

Con luz propia
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veces, por divertirme, ~ por eso que a menudo llama- mos hobby en esta cultura anglosajona que se esta
imponiendo sobre la nuestra, escribo cuentos y poesia.

w Uno de esos cuentos se relaciona con una gran tristeza en una comunidad de luciernagas, o
"candelillas" como se dice en el campo costarricense.



Resulta que una luciernaga se quejaba de que se habia idola luz y todo estaba a oscuras. La confusion era
muy grande y todas las luciernagas se quejaban de la falta de luz y de la oscuidad imperante, como esperando que
alguien de afuera llegara con un bombillo o con un foco, las alumbrara y asi pudieran seguir adelante con su
vida.

Un dia, una luciernaga decidiO sonreir y poner buena cara al mal tiempo. En ese mismo instante, sin siquiera
pensarlo, mientras mantenia su sonrisa, su corazOn se encendi6 y su cuePo comenzO alumbrar.

LCOrno lo hizo?, se preguntaban las otras, extranadas. Somian, sonrian, gritaba la feliz luciernaga. Algunas
prestaron atenciOn y rieron hasta cargarse de energia y tambien se prendieron. Luego fueron muchas y entre todas
hicieron que volviera la luz.

iCuantos de nosotros estamos esperando que venga alguiena salvarnos, a darnos algo para salir de nuestra
situaciOn, a prendernos la luz? Creanme, con esa actitud no habra ningth 'icier capaz de arreglar la situaciOn
general.
La Unica manera es descubrir que todo lo que necesitamosya lo tenemos dentro de nosotros mismos. Que es
cuestiOn de cambiar de actitud, de sonreir, de llenarnos de fe, de confianza
en lo que podemos hacer y lo que nos depara la vida cuando decidimos actuar y salir de la pasividad.
Aprenda a encender la luz de su corazOn, descubra su po der interior, acthe ya. Asi cambiaremos la situaciOn
nacionalyla  luz vendra como resultado del cambio en cada uno de nosotros.

La diferencia entre
sabiduria e inteligencia

s importante conocer la diferencia entre sabiduria, inteli -

gencia y preparaciOn. En general, la gente usa estos termnos como sinOnimos y se considera que alguien
muy inteligente es tambien muy sabio.

Aim mas, a veces nos encontramos una persona que sabemucho de un tema, que es muy erudito, y entonces

decimos que es muy inteligente. Pero conviene hacer la diferencia, porque el exit® y la felicidad en la vida se
logran mas facilmente por el camino de la sabiduria.

Hay personas muy inteligentes, con muchos titulos profesionales, pero no son capaces de ser felices, de
sentirse realizadas, de superar los problemas econOrnicos y lograr riqueza.

Es bueno ser inteligente, eso ayuda muchisimo. Esta es unade las virtudes que mas debemos cultivar. Pero
no basta. La sabiduria es algo mas invisible, menos notorio, que se relaciona con cualidades que no pueden
medirse como se mide el coeficiente de inteligencia.

La sabiduria se relaciona con la capacidad de usar la intution, de detectar detalles mas alla de la observaciOn

de los sentidos o del analisis. Es la fuente de la creatividad, del genio y eso tiene que ver mas con el corazOn que
con el cerebro.

Al contrario de la inteligencia o de la mente pensante, que se esfuerzan y se preocupa por encontrar una
respuesta, la sabiduria no contiene ninguna preocupaciOn. Es la inteligencia del corazOn.

Con frecuencia percibimos sensaciones que nos dan senkes sobre nuestras decisiones. Estas sensaciones son
las manifestaciones de la sabiduria o de la intuiciOn, pero no les damos importancia cuando chocan con la
informaciOn objetiva que maneja nuestra mente.

Cuando hacemos eso, nos privamos del talento mas apreiado del ser humano. Esta capacidad no se
relaciona con el esfuerzo. La sabiduria y la intuicién funcioran en medio de la alegria. Aprenda a escuchar las
senates de su corazOn, hagalocontento y empiece a cosechar exitos.

El temor al rechazo

238
237



NA de las actitudes mas paralizantes que tenemos todoses el temor al rechazo. Sentimos horror a que nos

I i digan que no.

No tenemos idea de la enorme cantidad personas que andan por la vida frustradas, porque no se
atreven a plantear algo por miedo a ser rechazadas.
Este miedo ha hecho infeliz a mucha gente. iCuantas pessonas se privaron de la comparifa de alguien a quien
amaban simplemente porque les dio miedo manifestar sus sentimientos?

Nos da miedo pedir. A la larga se debe a que tambien nos da miedo dar y eso nos hace suponer que los
dernas reaccionaan como Nnosotros.
Puede ser que no hagan las cosas que uno desea, pero nohay un ser humano que no sienta gratitud por que

otro le haga sentirse necesitado o Otil. A la hora de escoger nuestro futuro, icuantos escogimos una carrera, por
ejemplo, porque el papa, el hermano, un profesor o un amigo nos indujo?

Y nos dejamos llevar por la opinion de los dernas, por miedo al rechazo. Casi no hay, entre nosotros, alguien
que no haya tenido una experiencia de estas, de haber tornado una decision para complacer a otros.

Hay personas que nos influyen tanto y respetamos tanto que nos da horror pensar en tener una °pin&
diferente y, por el miedo a su rechazo, aceptamos hacer cosas que no son de nuesro agrado.

Por miedo a desilusionar a los dernas nos echamos unacruz al hombro, a veces para toda la vida. Quien se
gule por ese



temor, por miedo a pasar un instante de rechazo, se pasara la vida entera con la frustraciOn de no haber expresado
Sus propios sentimientos e ideas.

Tome en cuenta la opinion de los dernas. Consulte a susseres queridos todo lo que quiera. Pero si se trata
de su vida, consulte a su propio corazOn. Por miedo al rechazo de los demos, puede ser que se quede toda la vida
rechazandose a ustedmismo.

Comience a sonar

NO de mis hijos se encontrO esta frase en algiln lugar: para lograr que nuestros suenos se hagan realidad, uno
tiene que empezar a sonar.

Esto es muy cierto. Mucha gente se pasa la vida sin saber loque realmente quiere. Y si algo es verdad
es que nadie logra nunca lo que no se propone.

Me siento muy seguro cuando afirmo que la mayoria de la gente vive en estado de frustraciOn, no tanto por no
haber logrado las metas que se proponen sino porque ni siquiera se han propuesto meta alguna.

La infelicidad es no saber lo que uno quiere y luchar todos los dias por lograrlo, dice otro pensamiento. iCuanta
gente pasa permanentemente insatisfecha sin saber por que? Mucha. Y estees el sentido que tiene el pensamiento
que ley6 mi hijo. Para lograr sus suenos es necesario que comience a sonar.

Hay personas cuyas creencias limitantes no les permiten ni sonar. Creen que no estan en capacidad de lograr
nada que valga la pena y entonces se condenan a la mediocridad, sin siquiera fijarse un propOsito.

Todos queremos crecer, todos queremos servir, todos queranos lograr cosas que nos confirmen que somos
capaces y que podemos ser importantes para los dernas.

Todos sentimos temor cuando emprendemos algo nuevo y nos enfrentamos con lo incierto. Sin embargo, para
salir de una mala situaciOn es necesario pensar, imaginar, sonar.

Todas as personas que han hecho algo grandioso, lo imagi naron antes de alcanzarlo, lo vieron en su mente, lo
soriaron.  Empiece a sonar, no se limite y vera que si puede alcanza rloque quiere.
Compartlr nuestras penas

UCHASveces nos dejamos nuestras penas y proble mas adentro y no los compartimos ni los comunica-

mos a hadie. Algo en nosotros nos dice que si mostramos 0 decmos que tenemos un dolor, una pena o
un problema, nos hacemos vulnerables.

iY quien ha dicho que quienes triunfan en la vida son los invulnerables? Ese es un prejuicio de la cultura
machista, segilm el cual, para ser hombre, lucir macho y valiente, no se debe andar contando que uno sufre o
tiene problemas, que a uno le,,q duele algo.
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Sin embargo, este prejuicio causa otros problemas mas se&ios. Cuando nos tragamos esas penas

condicionamos nuestramente para cosas negativas y, lo que es mas grave, acostumbramos el cuerpo a esa quimica
particular de sufrimiento y miedo. Eso deviene en enfermedades fisicas y mentales.

En cambio, cuando compartimos nuestras penas y problenas, estos empiezan a desaparecer, nos curamos a
nosotros mismos.

Practiquelo con frecuencia. Canuniquele a un familiar, a su cOnyuge, a un amigo, a un companero de trabajo, a
quien le tenga confianza, el problema que tiene y vera el efecto liberador que tiene.

Esto pasa especialmente con un sentimiento de culpa. Mieriras lo tengamos para nosotros mismos, nos
acompanara hasta el final de los dias. En cambio, cuando lo compartimos y se lo decimos a un ser querido,
sentimos como si nos hubieramos quitado un gran peso de encima.



Las fuerzas naturales que se encuentran
dentro de nosotros son las que verdaderamente
curan las enfermedades.

Salud pablicay hierbas medicinales

C--.7 ASTAhace poco curarse con hierbas era considerado

algo de epocas pasadas. Ahora las grandes compaias farmaceuticas andan tras las plantas y los sukias,
como si estuvieran reinventando una medicina antigua para iniciar el siglo XXI. Lo cierto es que, por ejemplo, mes del
60% de los medicamentos usados en Francia es de origen natural.

Los consultorios de los homeepatas y acupunturistas sienmpre estan llenos y una variedad de terapias & como
el control mental, las luces de colores, la herboristica, la digitopuntura y otras@ empieza a configurar un
pensamiento medico al cual se le ha llamado Medicina holistica, que se basa principalmente en la relacien entre la
mente y el cuerpo.

Sin embargo, aim persisten graves amenazas a la saludd como el sida y el cancerd y existe la posibilidad de
gue surja una especie de bacterias resistentes a los antibiOticos. Esto obliga a revisar muchas de nuestras creencias
y supuestos en los esfuerzos por curar y prevenir las enfermedades.

En Estados Unidos, los libros del Dr. Deepak Chopra han causado un enorme revuelo y se venden por
millones, debido a su nueva concepcion de la salud y la fisiologia humanas.

Las ideas de Chopra sugieren una nueva forma de organizarla salud pitlica, un campo donde existen
problemas tan serios como el alto costo del sistema hospitalario.

En todo el mundo empiezan a tomar fuerza estas nuevas formas de curar. En Costa Rica existen por lo menos
dos clinicas de medicina holistica y hay programas de radio que explican el
valor y la forma de usar as plantas. Estamos alas puertas de un gran cambio que, adernas de beneficiar nuestra
salud, podria ayudar mucho a la economia nacional.

Colesterol y carino

os ataques al corazOn son la principal causa de muerteen nuestro pals y en el mundo desarrollado. Uno de
los
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factores que contribuyen mas a esta situacion es el alto indice de colesterol, una especie de grasa que bloquea
las arterias dificultando el paso de la sangre.

Existen muchos alimentos ricos en colesterol, los cuales propician la acumulaciOn de estas grasas en el






